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Règlement Intérieur de la commission fédérale 

      

d’haltérophilie musculation Handisport 






    2013/2016




 TITRE 1 – La Commission fédéral
La commission fédérale d’haltérophilie handisport et musculation est  affilié à la FFH comme tous les membres qui la compose. 
Ses membres seront au nombre maximal de 10 

Le Directeur Sportif est nommé après délibération du Comité Directeur de la Commission par  la Direction  Technique Nationale de notre Fédération 

Composition du bureau de la commission : 

Directeur Sportif 

Entraîneur National Fédéral  
Entraîneur fédéral adjoint
Secrétaire

Trésorier 

Référent formations

Responsable événementiel et compétitions

Responsable  arbitrage
Responsable Commission de discipline de la commission

Responsable matériel
Vacataires :

Médecin
Kinésithérapeute

Le Directeur Sportif entérinera les C.T.F.R ou correspondants présentés par les  Comités Régionaux concernés par la discipline
Le présent règlement intérieur a pour objet de préciser les missions et dispositions concernant le fonctionnement de la commission fédérale d’haltérophilie handisport et musculation
Dans le présent règlement intérieur aucune disposition ne doit être contraire aux statuts de la Fédération Française Handisport.


TITRE 2 - les compétitions sportives et les stages 
2.1 La Classification sportive : (voir règlement compétitions nationales)
En international mouvement IPC uniquement, pas de classification par handicap, classement en fonction des catégories de poids de corps (10 chez les hommes, 10 chez  les femmes)

En France mouvement  Handisport (uniquement maintenu en France), et IPC

En France classement : handisport, femmes, IPC et CPSIRA (IMC), les catégories IPC et CPISRA serons réunies 
Le classement se fera comme en international en fonction des 10 catégories de poids de corps (en cas de moins de 3 athlètes dans une catégorie, ils seront regroupés dans la catégorie inférieure)
Le calendrier des compétitions internationales envisagées chaque année  par la commission fédérale devra avoir l’aval de la Direction Technique Nationale

Pour participer à une compétition internationale les athlètes du Collectif France seront sélectionnés en fonction de critères et du chemin de sélection établies par la Direction Technique Nationale et  la commission fédérale d’haltérophilie handisport et musculation
Dans le cadre des Championnats d’Europe, des Championnats du Monde et des Jeux Paralympiques   les athlètes devront bien sur réaliser les minimas exigés à ces compétitions
2-2 La commission fédérale à la responsabilité technique des rencontres sportives nationales  ouvertes à ses licenciés, des stages nationaux et internationaux des membres du Collectifs France ainsi que de toutes manifestations de développement, de sensibilisation ou de détection
2-3 La commission fédérale informe  l'organisation de ses rencontres et stages à la Direction Technique Nationale de la Fédération Française Handisport.

2-4 La commission fédérale accorde éventuellement son patronage et son assistance technique (cadres, installations, matériels) et financière (aide aux Régions)  pour le bon déroulement des compétitions, stages, ou autres manifestations
2.5   Au vu  du nombre actuel d’athlètes participant aux compétitions nationales il n’est pas exigé de minima de qualification pour  participer aux compétitions nationales
         Par contre le titre de Champion de France ne sera attribué que si le minima fixée par la commission de la catégorie concernée est  réalisé

        Ces minimas pourront être rétablis et exigés si le nombre de participant devient trop important et le nécessite
2.6. La commission fixe avec la Direction Technique Nationale les règles de sélection et de qualification aux compétitions internationales

       En ce qui concerne les Jeux Paralympiques la Direction Technique Nationale détermine la liste des athlètes qui y participeront, en premier ceux  sélectionnés selon les règlements de  l’IPC, et secondairement  ceux proposés par la commission en fonction des Wild Card accordées par l’IPC à la France mais surtout en fonction des critères de sélection de notre DTN
2.7. Les Records :

Lors des compétitions nationales des records de France pourront être tentés. 

En ce qui concerne les records d’Europe ou les records du Monde ceux-ci nécessiteront la présence d’arbitres internationaux (compétitions de référence)
Ces records peuvent être tentés au cours des trois essais de la compétition ou en quatrième essai, hors compétition, si le troisième essai a été réussi et si le record est approché d'au moins de 7 kg. Il devra le dépasser d'au moins 500 g en fonction de la réglementation en vigueur
2.8 Les Compétitions Nationales

     Trois épreuves distinctes seront  programmées
                        La coupe de France des clubs et des régions au mois de novembre.

    Le championnat de France d’Hiver Michel ALLORGE au mois de mars.

    Le Championnat National Français de Développé Couché au mois de juin.

    Une épreuve de Force Endurance sera mise en place
2.9  Les Conditions de participation  aux compétitions nationales 
Pas de minima de qualification 
Tous les athlètes engagés doivent posséder une licence « compétition » à la FFH  de la saison sportive concernée

Certificat médical d’aptitude et certificat médical justifiant éventuellement d’un flessum uni ou bilatéral des coudes ou des genoux
Electrocardiogramme avec interprétation de moins de 1 an
Respecter la date limite fixée par l’organisateur pour engager une  équipe dans l’une de ces compétitions 
Tenue exigée: uniquement le survêtement et le T-shirt à manches courtes du Club ou de sa région et chaussures de sport (sauf contre-indication). Interdiction de porter une tenue d’équipe nationale. Le club devra veille à ce que chacun ai sa tenue réglementaire
Respecter la période de mutation  fixée du 1er octobre au 30 novembre. Les modalités de celle-ci sont définies par les règlements fédéraux.
Signer et respecter la Charte du Fair Play rédigée par la commission
2.10 Les Conditions de participation aux compétitions internationales
   

Modalités de sélection :

Le nombre d’athlètes du Collectif France sélectionnés pourra varier en fonction des critères exigés par l’International et des critères de sélection établis en collaboration avec la Direction Technique Nationale

Toute sélection fera l’objet d’une lettre adressée à l’athlète avec copie à son club par le Directeur Sportif, ou la Direction Technique Nationale  pour les Championnats d’Europe, les Championnats du Monde et les Jeux Paralympiques
Le sélectionné devra confirmer son acceptation par écrit. 
Tout refus de sélection doit être fourni par écrit et motivé.


Les notifications précitées envoyées par mails seront considérées comme officielles                                   
 


 La Commission Fédérale d’Haltérophilie Handisport et Musculation organisera un stage 


de regroupement et de préparation de l’équipe de France engagée à toute compétition 



internationale




TITRE 3 -  Les Candidatures a l’organisation de competition

Modalités d'attribution d'une compétition :



L’organisation des différents Championnats de France  sera attribuée au Comité 



Régional, au Comité Départemental ou au  Club ayant fait acte de candidature, soit 



lors des réunions techniques des précédents Championnats, soit par écrit (mail) 



Si deux organisateurs postulent pour la même organisation, la commission fédérale ou 



à défaut la Direction Technique Nationale choisira la structure offrant, à priori, le 



plus de garanti, de succès pour l’organisation et l’envie de développer la discipline dans 


sa région ou son département



L’organisateur doit impérativement se conformer au cahier des charges qui lui sera 


fourni.


En fonction du budget accordé par la Direction Technique Nationale une aide  



financière substantielle (maximum de 300€) pourra être versée à (aux) organisateur(s)


          TITRE 4 – la  réglementation
 4.1 Réglementation sportive

Le règlement international traduit en français est disponible auprès de la Commission fédérale ou de la Direction Technique Nationale. 
Il servira de référence à nos compétitions

Certains aménagements de cette règlementation pourront être envisagés et appliqués lors des rencontres nationales .Ceux-ci seront précisées par écrit et communiquer aux athlètes et entraineurs
Lors des rencontres nationales la(le) responsable de l’arbitrage devra s’assurer d’un nombre suffisant d’arbitres afin que la compétition se déroule dans les meilleures conditions. 

Il (elle) constituera les plateaux au mieux 

Possibilités de faire appel à des arbitres étrangers si le nombre d’arbitres s’avère insuffisant 
Chaque plateau sera arbitré par trois arbitres fédéraux (un chef de plateau et deux arbitres latéraux), 

A la table de marque présence d’un marshal, d’un chronométreur, d’un (une) secrétaire et d’un animateur

4.2 Réglementation disciplinaire

Les membres de la Commission Fédérale sont chargés de veiller à l'application du présent

règlement, du règlement des compétitions nationales, du règlement IPC  Powerliting, de la châtre des athlètes de haut niveau, de la Charte du Fair Play mise en  place par la commission

Tout manquement de la part d'un athlète ou d'un accompagnateur pourra justifier une réunion de la Commission de discipline de la Commission Fédérale d’Haltérophilie,Handisport et Musculation en accord avec les règlements et statuts qui régissent notre fédération, une décision de sanction pourrait être prononcée





 TITRE 5- les  formations

La Commission Fédérale est chargée de la mise en place de formations : initiateur, animateur, entraineur, arbitre
         5-1 Formation au module B du Certificat de Qualification Handisport (C.Q.H.)  mise en place 



Ce certificat évaluera une qualification  en matière d'enseignement, d'entraînement et de promotion de cette discipline.

5-2 Le contenu de cette formation et les modalités d'examen seront arrêtés par la Commission Formation de la Fédération Française Handisport. 

        
5-3 La commission mettra en place une formation d’arbitre (théorie, pratique). Le contenu de cette formation et les modalités d'examen sont arrêtés par la Commission Nationale d’arbitrage, en relation avec  la Fédération Française Handisport. Les prérogatives d'exercice liées à ces diplômes sont définies d'un commun accord entre la commission et la DTN




          TITRE 6 – les remboursements
        6-1 Remboursement des frais:


Toute demande de remboursement doit être faite à l’aide du formulaire fourni par la Commission Fédérale et dûment rempli par le demandeur. 


Ce formulaire doit être accompagné des justificatifs originaux correspondants au frais engagés par les membres de la commission



Le barème de remboursement est celui établi par la Fédération Française Handisport



En ce qui concerne les membres du Collectif France leurs frais sont pris en charge, par la commission fédérale (les stages, déplacements)
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