             CHAMPIONNAT NATIONAL FRANÇAIS DE DEVELOPPE COUCHE
                                                                PARIS 
				   SAMEDI 22 JUIN 2013

	Samedi 22 juin s’est déroulé à Paris au Gymnase Louis Lumière le Championnat National Français de Développé Couché, organisé par le CSINI Paris, cela faisait bien des années qu’un Championnat de France d’haltérophilie handisport n’avait eu lieu dans notre Capitale

	Reconnu à notre demande comme Compétition Internationale par  l’IPC Powerlifting elle a permis à 16 de nos athlètes français que nous avons licenciés à l’IPC Powerlifting de voir leurs performances enregistrées et pouvoir ainsi « entrer » dans le Ranking (classement) mondial en vue de leur éventuelle sélection aux Jeux Paralympiques de Rio en 2016 en fonction de l’itinéraire et des critères de sélection de l‘IPC Powerlifting

	Arbitré par 6 arbitres internationaux étrangers et nos arbitres nationaux

14 Clubs engagés : Angérien, Angers, ASHPA Strasbourg, ASIMSC Gonesse, Caen,  Cosnes sur Loire, CSINI Paris, Caen, FAHVA Villeneuve d’Ascq, Pontarlier ,Roanne, Soustons Torcy, Valencay
Représentant 45 athlètes
1 délégation étrangère Hollandaise avec 2 athlètes un homme et une femme


RESULTATS

Mouvement Handisport toutes catégories
1er Guillaume DELATAILLE de Soustons  avec 135kg
2ème Ali DIAWARA de L’ASIMC Gonesse avec 66kg

Femmes toutes catégories
1ère  Souhad GHAZOUANI de l’ASPTT Lille avec 150kg
2ème  Martine SERVAJEAN de Roanne avec 75kg
3ème Christelle ANTOS de la FHAVA Villeneuve d’Ascq avec 65kg

Hommes IPC – de 49kg
1er Patrick ARDON de l’ASIMC Gonesse avec 145k
2ème Pierre Emmanuel FRINGANT de Caen avec 120kg
3ème Dave LORIG de l’ASHPA Strasbourg avec  97kg

Hommes IPC – de 54 et – de 59kg
1er Jonathan LORCH de l’ASHPA Strasbourg avec 131kg    Recordman de France CP-ISRA des -59kg
2ème Axel BOURLON de Roanne avec 120kg
3ème Kartal CAGLAR de l’ASHPA Strasbourg avec 103kg

Hommes IPC – de 65kg et – de72kg
1er David NARD de l’ASHPA Strasbourg avec 153kg      Recordman de France des -72kg avec 155kg  
(4ème essai)
2ème Jean Pierre NEMBROT de Cosnes sur Loire avec 147kg
3ème David COPIN de la FHAVA Villeneuve d’Ascq avec 140kg

Hommes IPC – de 80kg 
1er Sami METTIDJI du CSINI Paris avec 175kg  Recordman de France des – 80kg avec 177,5kg (4ème essai)
2ème Julien AVOM MBUME de Torcy avec 163kg    Recordman de France Junior
3ème Oudadet SOUVANARA de l’ASHPA Strasbourg  avec 107kg  Recordman  de France CP-ISRA des – de 80kg 

Hommes IPC et – de 88kg
1er  Rafik ARABAT de l’ASIMC Gonesse avec 170kg
2ème Ali ONELMIS de l’ASIMC Gonesse avec 140kg
3ème Mohamed LAMMOUCHI de l’ASPTT Lille avec 115kg


 Hommes IPC – de 97kg
1er Julien CAMDESSOUCENS de Pontarlier avec 160kg
2ème Alexandre DAUTEL de l’ASHPA Strasbourg avec 160kg  Recordman  de France avec 166kg  (4ème essai)
3ème Abderrahim HANNACH ASPTT Lille avec 85kg


Hommes IPC – de 107kg et + de 107kg
1er Jonathan PFEFFER de l’ASHPA Strasbourg avec 147kg  Recordman de France des -107kg avec 148kg (4ème essai)
2ème Thierry WOLFF de l’ASHPA Strasbourg avec 133 kg Recordman de France CP-ISRA – de 107kg  avec 135kg (4ème essai)
3ème Jean Manuel DE SOUSA de la FHAVA Villeneuve d’Ascq avec 112kg   Recordman de France Tétra  


En junior toutes catégories

Femmes    Anais DURET de Valencay avec  55kg

Hommes  
1er Julien AVOM MBUME de Torcy avec 163kg  Nouveau record de France
2ème Lionel DELHAY de l’ASIMC Gonesse avec 95kg
3ème Benjamin HUBERT de l’ASIMC Gonesse avec 50kg

Au classement par équipe sur les 3 meilleurs athlètes de chaque Club
1er ASIMC Gonesse
2ème ASHPA Strasbourg
3ème ASPTT Lille

Au Super Challenge classement par équipe sur les 3 compétitions nationales 2013
1er ASHPA Strasbourg
2ème ASIMC Gonesse
3ème ASPTT Lille

Un classement national à l’indice de performance AH a été établi
1er Patrick ARDON ASIMC Gonesse
2ème Sami METTIDJI CSINI Paris
3ème Julien AVOM MBUME de Torcy
4ème David  NARD de l’ASHPA Strasbourg
5ème Rafick ARABAT de l’ASIMC Gonesse


Au total suite au nouveau changement de catégorie de poids par l’IPC Powerlifting
4 nouveaux records de France établis
5 nouveaux records de France battus depuis le Championnat de France d’ Hiver à La Pommearye en  mars 2013

14 barres au dessus de 130kg
dont 7 barres au dessus de 150kg 
barre la plus lourde 177,5kg

	En conclusion compétition d’excellent niveau, une nouvelle fois des records de France  battus lors de cette première compétition internationale française
	Merci au CSINI Paris pour l’excellence de leur organisation
	Bravo à tous les athlètes pour le spectacle sportif qu’ils nous ont offert
	Bonnes vacances à tous avant de nous retrouver en septembre pour une nouvelle saison sportive
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