                              Championnat de France Open d’Haltérophilie Handisport
                                                    Illkirch Graffenstaden (Strasbourg)

                                                                Samedi 16 juin 2012 



L’ASHPA et son Président Mr FROSSARD organisaient le samedi 16 juin 2012 le Championnat de France Open d’Haltérophilie Handisport, dernière compétition de la saison sportive 2011/2012 avant les Jeux Paralympiques  de  Londres


Excellente organisation tant sur le plan sportif et technique que sur le plan de l’hébergement et de la restauration



Ce fut un réel plaisir pour moi et les membres de la commission fédérale d’haltérophilie handisport et de musculation de travailler dans de telles conditions, dans une ambiance aussi conviviale avec des athlètes toujours aussi motivés et performant



Encore plus satisfait par un niveau de  compétition une nouvelle fois remarquable comme on peut le constater au vu des résultats suivants avec 4 records de France de battus





    RESULTATS

14 Clubs français engagés : Angers, CHM Angérien, ASIMC Gonesse, ASPTT Lille, Caen, CSINI Paris, FHAVA, Poitiers, Pontarlier, Roanne, Soustons, Strasbourg, Torcy, Vandoeuvre 

Représentant 38 athlètes français
2 Clubs étrangers engagés invités par la commission et l ASHPA : 
le Niger : 2 athlètes
l’UEA (République Arabe Uni : Dubai)   : 1 athlète
soient 41 athlètes au total
Le classement a été établi à l’indice de performance AH dans chaque catégorie:  

-56k, -75k, +75k

Catégorie mouvement handisport Femme :
1ère Christelle BAUDOU du CHM Angériens avec 37k et un indice de 35,881 Championne de France 2012
Catégorie mouvement handisport Homme :
1er Guillaume DELATAILLE de Soustons avec 135k et un indice de 126,420  Champion de France 2012
Catégorie IPC Femmes toutes catégories de poids et handicap : 
1ère   Souad GHAZOUANI de l’ASPTT Lille avec 146k et un indice de 135,796  
Championne de France 2012 
2ème Martine SERVAJEAN de Roanne avec 79k et un indice de 87,021

3ème Alexandra BERNE de l’ASIMC Gonesse avec 70k et un indice de 62,099

Espoirs Hommes IPC CPISRA  toutes catégories de poids et de handicap : 6 athlètes
1er    Axel BOURLON de Roanne avec 135 k et un indice de 157,650   Champion de France 2012
En 4ème essai hors compétition bat le Record de France de sa catégorie  IPC – 48k de poids de corps avec 137k
2ème Rafik ARABAT de l’ASIMC Gonesse avec 170k et un indice de 155,919
Au 3ème essai bat le Record de France de sa catégorie IPC - 90kg de poids de corps avec 170k
3ème Julien AVOM N’BUME de Torcy avec 142k et un indice de 138,118 

le plus jeune de la compétition : 16 ans

Catégorie IPC et CPISRA – de 56k  : 6 athlètes
1er    Patrick ARDON de l’ASIMC Gonesse avec 135k et un indice de 161,285  Champion de France 2012
2ème Axel BOURLON de Roanne avec 135k et un indice de 157,650
3ème Pierre Emmanuel FRINGANT de Caen avec 112k et un indice de 136,159
Catégorie IPC CPISRA – de 75k : 18 athlètes: 
1er    David NARD de l’ASHPA avec 162k et un indice de 165,546  Champion de France 2012 

2ème Fernando DA SILVA de l’ASHPA avec 150k et un indice de 151,152
Au 2ème essai  bat le Record de France de la catégorie CPISRA - 67,5k de poids de corps avec 150k
3ème Pascal VALLET de l’ASHPA avec 137k et un indice de 148,431
Catégorie IPC CPISRA + de 75k : 7 athlètes français 10 athlètes avec les athlètes étrangers
 Au niveau de la compétition Open :
1er    Kamourudeen ANIMASHAUN UAE avec 192 kg et un indice de 162,060
2ème Ahmed AL BALOUSHI Niger avec 197k  et un indice de 156,702
3ème Rafik ARABAT de l’ASIMC Gonesse avec 170k et un indice de 155,919
Au niveau des athlètes français pour l’attribution du titre de Champion de France : 

1er   Rafik ARABAT de l’ASIMC Gonesse avec 170k et un indice de  155,919  Champion de France 2012
2ème Julien CANDESSOUCENS de Pontarlier avec 165k et un indice de 151,414
3ème Jonathan PFEFFER de l’ASHPA avec 145k et un indice de 121,878
Classement par équipe sur les 3 meilleures performances des athlètes de chaque Club
1er         l’ASHPA de Strasbourg avec 465,129 pts
2ème    l ASIMC Gonesse avec 433,442 pts
3ème    la FHAVA Villeneuve d’Ascq avec 340 ?042 pts
Au super Challenge : classement sur les 3 compétitions nationales de l’année : Coupe de France, Hiver et Open

1er     l’ASHPA Strasbourg  avec 1321,132 pts

2ème  l’ASIMC Gonesse avec 1252,547 pts
3ème la FHAVA Villeneuve d’Ascq avec 9962,321 pts
A noter : 25 barres au dessus de 100k dont 




- 5 entre 130 et 140k




- 3 entre 140 et 150k




- 3 entre 160 et 170k




- 2 au dessus de 190k avec une barre record à 197k
Records de France

Axel BOURLON      
 Roanne
 
 
-   48k       IPC            espoir     : 137k

Fernando DA SILVA
 ASHPA 

 -   67, 5k  CPSIRA    senior     : 150k
Rafik ARABAT 
 ASIMC Gonesse

 -   90k      IPC            espoir     : 170k

Lionel DELHAY
ASIMC
 Gonesse 
-  100k      CPISRA    espoir     :   86k



Encore un grand Bravo à tous les athlètes et entraîneurs
Jean Bernard GEBERT

Directeur Sportif 

Haltérophilie Handisport et Musculation
