

   Championnat de France d’Hiver Michel Allorge 2013

Ce week end du 22 au 24 mars 2013 avait lieu à la Pommeraye, près d’Angers,  le Championnat de France d’Hiver Michel Allorge 


Organisé :



-  par le Comité Départemental Handisport du Maine et Loire,



- la Ville de la Pommeraye 



- la Commission Fédérale d’Haltérophilie Handisport et Musculation


Championnat un peu particulier puisqu’y était mis en place les nouvelles catégories de poids de corps établies par l’IPC Power lifting et applicables depuis le 1 janvier 2013 


De nouveaux records de France ont donc été enregistrés dans ces 10 nouvelles catégories hommes et femmes à partir de minima préalablement établis  par la commission et des catégories représentées

D’autre part autre changement  appliqué : la catégorie junior de 14 à 20 ans (15 ans pour les compétitions régionales, 16ans pour les Mondiaux et Paralympiques)  au lieu de 14 à 23 ans

Grande satisfaction pour notre discipline 


Ce Championnat a réuni :
17 Clubs : Angers, l’ASHPA Strasbourg, l’ASIMC Gonesse, l’ASPTT Lille, Berck, Caen, CHM Angérien, Cosne sur Loire, CSINI Paris, FHAVA Villeneuve d’Ascq, Poitiers, Pontarlier, Roanne, Salies de Béarn , Soustons, Torcy, Valencay

 et 45 athlètes
Un record de participation depuis 4 ans
Nous comptions 7 Clubs et 21 athlètes à la Coupe de France à Fontenay Le Comte en 2010 

Encourageant pour l’avenir de notre discipline


Dernière compétition de sélection aussi  pour les Championnats d’Europe qui auront lieu du 20 au 29 mai 2013 en Russie

L’équipe de France sera composée de 4 athlètes

La sélection sera connue avant le 8 avril 2013






Résultats
3 catégories de poids de corps chez les Hommes  (CPISRA et  IPC réunis) : 
Classement à l’indice de performance AH

- de 59kg Hommes : 11 athlètes

1er   Patrick ARDON 


de l’ASIMC Gonesse

140kg
 (164 pts)     
2ème Axel BOURLON 


de Roanne


130kg
 (148pts)
3ème Pascal VALLET 


de l’ASHPA Strasbourg

135kg
 (144pts)
- de 80kg Hommes : 12 athlètes

1er   Sami METTIDJI 


du CSINI Paris


170kg
(163pts)
2ème David NARD 


de l’ASHAP Strasbourg

155kg
(159pts)
3ème Julien AVOM M’BOM 

de Torcy


162kg
(154pts)  
junior
+ de 80kg Hommes : 10 athlètes

1er   Julien CAMDESSOUCENS 

de Pontarlier


165kg
(147pts)
2ème Rafick ARABAT


de l’ASIMC Gonesse

155kg
(141pts)
3ème Ali ONELMIS 


de l’ASIMC Gonesse

134kg
(124pts)
Femmes IPC toutes catégories  6 athlètes
1ère  Souhad GHAZOUANI

de l’ASPTT Lille


145kg
(131pts)


2ème Martine SERVAJEAN

de Roanne


  77kg
(84pts)

3ème Christelle ANTOS


de la FHAVA


  66Kg
(71pts)

Espoirs Hommes toutes catégories : 5 athlètes
1er   Julien AVOM N’BOM

de Torcy


162kg
(154pts)
2ème Jonathan PHILIP


de Salies de Béarn

111kg
(148pts)
3ème Kevin GAUTRET


de Salies de Béarn

100kg
(92pts)

4ème Corentin JOUVE


de Salies de Béarn

  55kg    (64pts)
5ème Benjamin HUBERT


de l’ASIMC Gonesse

  45kg    (48pts)
Espoirs Femmes toutes catégories : 1 athlète
1ère  Anais DURET


de Valencay


57kg 
(59pts)
Classement par équipe (17 équipes)  sur les 3 meilleurs athlètes de chaque équipe
1er   L’ASHPA Strasbourg
: 445pts

2ème l’ASIMC Gonesse

: 430pts

3ème l’ASPTT Lille

: 369pts


Cette compétition fut d’un excellent niveau :



- 23 barres au dessus de 100kg dont




- 1 à 170kg




- 2 au dessus de 160kg




- 2 au dessus de 150kg




- 6 au dessus de 140kg




- 4 au dessus de 130kg




- 1 au dessus de 120kg




- 3 au dessus de 110kg




- 4 au dessus de 100kg

Encore bravo à tous pour ces résultats que vous pourrez consulter  dans le détail sur notre site

www://handisport.org

Jean Bernard GEBERT

Directeur Sportif

Haltérophilie Handisport et Musculation
