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      Du 8 au 11 mai

Compétition de développé couché

Notre discipline sportive était présente lors de ces Jeux de l’Avenir

Ouverts  aux jeunes espoirs de moins de 16ans et aux juniors de 16 à 20 ans ils ont regroupé 
7 athlètes représentant 4 établissements :

Salies de Béarn

Valencay

Richebourg

Dunkerque

Au vu du nombre d’athlètes inscrits  j’ai assuré seul la prise en charge de la compétition  au niveau de l’organisation (mise en place du plateau de compétition avec les organisateurs des Jeux) et de l’arbitrage, aidé par 4 chargeurs de barre 

2 mouvements y étaient pratiqués : handisport et IPC Valide
Le mouvement handisport Espoirs : 1 seul inscrit

Jugé uniquement sur la technique de chacun de ses 3 essais barre à nue ou légèrement chargée (la charge n’intervenant pas dans le jugement)
Marouane MAJDOUB de Richebourg a réalisé le score de 23,5 pts sur 24 pts 
mouvements techniquement parfait
Le mouvement handisport Junior : 2 inscrits

Pas de catégories de poids de corps le classement a été établi à l’indice de performance AH (rapport entre poids de corps et charge soulevée)
1er WEISS  Dimitri  de Valencay 

avec 60kgs et un indice de 75,347pts
2ème WALLET Nicolas de Dunkerque 
avec 32kgs et un indice de 33,403pts

Le mouvement IPC Valide Junior homme: 3 inscrits
Classement également à l’indice de performance AH
1er PHILIP Jonathan de Salis de Béarn

avec 108kgs et un indice de 102,060pts

2ème GAUTRET Kevin de Salies de Béarn

avec 100kgs et un indice de   95,278pts

3ème JOUVE Corentin de Salies de Béarn

avec    50kgs et un indice de  61,335pts

Le mouvement IPC Valide Junior femme : 1 inscrite
DURET Anais de Valencay



avec 55kgs et un indice de 58,132pts

Sur l’ensemble de la compétition, belles barres

Marouane MAJDOUB et Nicolas WALLET devraient pouvoir monter en charge et participer à nos compétitions nationales s’ils entraînent régulièrement plusieurs fois par semaine (conseils donnés à leurs entraîneurs)

Richebourg ayant plusieurs athlètes intéressés par notre discipline et n’ayant pas le matériel (banc) spécifique, notre commission  s’engage à leur prêter un banc spécifique dès la rentrée de septembre 2013
Organisation

Au niveau organisation revoir les règlements de ces Jeux en ce qui concerne notre discipline, ainsi que ceux du Grand Prix des Jeunes
Conserver bien sur les deux mouvements notamment le mouvement handisport puisque ces Jeux concernent une catégorie de jeunes IMC qui ne peuvent pratiquer correctement le mouvement IPC Valide
Le classement des espoirs moins de 16 ans uniquement sur la technique ne me semble pas très 

déclencheur de motivation pour pratiquer le développé couché avec chargement de barre, recherche de max et de retrouver ces jeunes sur nos compétitions nationales
Point important s’assurer que le matériel (bancs notamment) soit bien spécifique et en nombre suffisant, en effet un problème de communication et de compréhension  m’a posé des problèmes ( pas de support handisport sur le banc prévu ) nous avons pu  heureusement le résoudre en s’adaptant sur ce mouvement en toute sécurité sans perturber nos jeunes athlètes
En conclusion
Belle compétition, très bon niveau, spectateurs présents, attentifs et encourageant
Convivialité partagée par tous
Dommage qu’il n’y ait pas eu davantage de jeunes inscrits (nous en avions une quinzaine au Grand Prix des Jeunes en 2012)
Partant bien sûr pour les Jeux de l’Avenir 2015
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