               CHAMPIONNAT D’EUROPE DE POWERLIFTING

                                            ALEKSIN  Russie
                                                  du 22  au 28 mai 2013
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Cela faisait plusieurs années qu’un Championnat d’Europe n’avait été organisé
En cette nouvelle Paralympiade la Russie organisait à Aleksin au sud de Moscou les                
      Championnats d’Europe Open 2013 de Powerlifting
21 pays européens  y était représentés et 3 nations hors notre continent européen  s’y étaient inscrites (Irak, Chilie, UAE)
Soit près de 132 athlètes au total

La France y avait sélectionné 4 athlètes

Souhad GHAZOUANI

Patrick ARDON

Julien AVOM  MBUME  (junior)
Julien CAMDESSOUCENS

Belle prestation de l’Equipe de France puisqu’ au final nous comptons :

4 podiums 

4 médailles, 
2 titres de Champion d’Europe

Nos athlètes y établissent 4 records européens et mondiaux

La France termine 6ème aux médailles sur 21 pays

Souhad Ghazouani avec 150kg établi un nouveau record d’Europe et Mondial de sa catégorie des – de 73kgs de poids de corps et remporte le titre européen et une belle médaille d’OR
Patrick Ardon  avec 142kgs termine 3ème de sa catégorie des – de 49kgs 
(10 athlètes), échouant de très peu 2 essais qui auraient pu lui permettre d’obtenir la 2ème place

Il  termine également  à la même place au classement Open 

Il obtient donc  2 médailles de bronze 
Julien AVOM MBUME notre junior et espoir pour Rio 2016 avec 150kgs remporte le titre de Champion d’Europe Junior et termine à la 5ème place du plateau senior et Open (10 athlètes)

Il établi par la même occasion un nouveau record d’Europe et un nouveau record du Monde junior de sa catégorie
Julien CAMDESSOUCENS victime de l’extrême rigueur des arbitres tout au long de ces Championnats d’Europe échoue à ses 3 essais, pourtant son 2ème essai nous semblait réussi
Tous déçu, Julien pouvait terminer 9ème sur 11 athlètes

En conclusion notre discipline se porte bien 

Souhad GHAZOUANI a été impériale et techniquement parfaite

Patrick ARDON comme a son habitude à la hauteur de l’évènement même s’il fait une performance inférieure à celle qu’il avait réalisé aux Jeux de Londres(douleur au coude)
Julien AVOM MBUME gêné par une douleur à l’épaule n’a pu tenter plus de 155kg

Pour Julien CAMDESSOUCENS victime un peu de son stress et du niveau de performance élevé de son plateau Ce fut pour lui une expérience pleine d’enseignements
Jean Bernard GEBERT

Directeur Sportif Haltérophilie

