            CHAMPIONNAT NATIONAL FRANÇAIS DE DEVELOPPE COUCHE
                                                   MONT DE MARSAN

                                                 SAMEDI 21 JUN 2014
Le samedi 21 juin s’est  déroulé  à Mont de Marsan :

                                 le  Championnat National Français de Développé Couché 

reconnu et agréé sur le plan international par l’IPC Powerlifting 
Organisé par Dominique Hainault  Président du Club handisport de Soustons et  le Comité Départemental Handisport des Landes dans le cadre des Journées Handilandes, manifestation nationale crée par le Conseil Général des Landes
Cette compétition a regroupé 16 Clubs représentant 10 régions françaises ainsi qu’un Club Polonais  composé de 3 athlètes invités à participer à notre compétition, soient 38 athlètes au total dont  6 féminines
Une nouvelle fois cette compétition fut d’un excellent niveau :
20 barres au dessus de 100kgs

5 barres au dessus de 130kgs

3 barres au dessus de 150kgs

barre la plus élevée 172kgs

3 records de France y ont été battus

 2 par deux juniors, prometteurs pour l’avenir de notre discipline :
Julien AVOM MBUME du Club de Torcy (77) avec 172kgs catégorie des – de 80kgs IPC
Jonathan PHILIP du Club de Salies de Béarn (40) avec 123kgs catégorie des – de 88kgs  CP ISRA
1 par une féminine 
Souhad GHAZOUANI de l’ASPTT Lille (59) avec 110kgs catégorie des – de 67kgs IPC
Individuellement liste des Champions(nes) de France :
Mouvement Handisport Homme




Guillaume DELATAILLE  Soustons  135kgs

Mouvement Handisport Femme





Camille VISBECQ  de l’ASIMC Gonesse 39kgs
Féminines IPC 

Catégorie – de 67kgs 

Souhad GHAZOUANI de l’ASPTT Lille 110kgs record de France
Catégorie – de 50kgs 

Martine SERVAJEAN de Roanne 71kgs
Catégorie – de 55kgs 

Anais DURET de Valencay 60kgs
Catégorie – de 79kgs

Alexandra BERNE de l’ASIMC Gonesse 70kgs
Hommes IPC
Catégorie – de 49kgs

Patrick ARDON de l’ASIMC Gonesse 146kgs

Catégorie – de 54kgs 

Axel BOURLON de Roanne 115kgs
Catégorie – de 59kgs

Kartal CAGLAR de l’ASHPA 112kgs
Catégorie – de 65kgs

Pascal VALLET de l’ASHPA  133kgs
Catégorie – de 72kgs 

David NARD de l’ASHPA 153kgs
Catégorie – de  80kgs 

Julien AVOM MBUME de Torcy  172kgs record de France Junior
Catégorie – de 88kgs

Mohamed LAMMOUCHI de l’ASPTT Lille 125kgs

Catégorie – de 107kgs

Johan BIREE de Caen 111kgs
Catégorie + de 107kgs

Lionel DELHAY de l’ASIMC Gonesse 95kgs
Junior Homme
1er Julien AVOM MBUME 172kgs

2ème Jonathan PHILIP 123kgs

3ème Lionel DELHAY 95kgs

Au classement par équipe sur les 3 meilleurs athlètes de chaque Club

1er ASHPA Strasbourg avec 407,484 pts

2ème ASIMC Gonesse avec 372,309 pts

3ème CAEN avec 335,354 pts
Au Super Challenge, classement par équipe sur les  résultats de nos 3 compétitions nationales de la saison sportive 2013/2014 : Coupe de France, Championnat de France d’Hiver Michel Allorge et Championnat National Français de Développé Couché

1er ASHPA Strasbourg avec 1284,313 pts
2ème ASIMC Gonesse avec 1229,464 pts
3ème CAEN avec 979,975 pts
Je tiens à remercier Dominique HAINAUT, Président du Club de Soustons, le Club du Stade Montois Haltérophilie et son Président ainsi que  Monsieur Xavier de Puytorac Vice Président de la FFHMFAC pour l’aide qu’ils nous ont apportée sur le plan technique et pour  avoir animé de main de maître  cette compétition
Jean Bernard GEBERT

Directeur Sportif

Haltérophilie Handisport et Musculation
