            CHAMPIONNAT NATIONAL FRANÇAIS DE DEVELOPPE COUCHE
                                                      MONTRODAT
                                                 SAMEDI 13 JUIN 2015
Le 13 juin s’est  déroulé  à Montrodat en Lozère:

                                 le  3ème Championnat National Français de Développé Couché 

reconnu et agréé sur le plan international par l’IPC Powerlifting 
Organisé sur le site des Hauts du Gévaudan par Christophe GRENIER,  le Comité Départemental Handisport de Lozère et le soutien de son Comité Régional 
Cette compétition a regroupé 15 Clubs représentant 12 régions françaises ainsi que 3 athlètes étrangers : un Hollandais, un Suisse et un Ivoirien  invités à participer à notre compétition,S

Soient 37 athlètes au total dont  5 féminines
Une nouvelle fois cette compétition fut d’un excellent niveau :
20 barres au dessus de 100kgs

9 barres au dessus de 130kgs

5 barres au dessus de 150kgs

barre la plus élevée à 171kgs

Malheureusement au cours de cette compétition aucuns  records de France n’ont été  battus 
Individuellement liste des Champions(nes) de France :
Mouvement Handisport Homme




Hamza OUBAALI ASIMC Gonesse  44kgs
Mouvement Handisport Femme





Fouma SACKO de l’ASIMC Gonesse 50 kgs
Féminines IPC 

Catégorie – de 73kgs 

Souhad GHAZOUANI de l’ASPTT Lille 135kgs

Catégorie – de 50kgs 

Martine SERVAJEAN de Roanne 73kgs
Catégorie – de 79kgs

Alexandra BERNE de l’ASIMC Gonesse 62kgs
Hommes IPC
Catégorie – de 49kgs

Patrick ARDON de l’ASIMC Gonesse 140kgs

Catégorie – de 59kgs

Kartal CAGLAR de l’ASHPA 112kgs
Catégorie – de 65kgs

Pascal VALLET de l’ASHPA  138kgs
Catégorie – de 72kgs 

David NARD de l’ASHPA 152kgs
Catégorie – de  80kgs 

Julien AVOM MBUME de Torcy  170kgs 

Catégorie – de 88kgs

Rafik ARABAT de l’ASIMC Gonesse 171kgs
Catégorie – de 97kgs

Julien CAMDESSOUCENS de Pontarlier 160kgs
Catégorie -  de 107kgs

Johan BIREE de Caen 120kgs
Au classement par équipe sur les 3 meilleurs athlètes de chaque Club

1ème ASIMC Gonesse avec 430,240 pts

2ème  ASHPA Strasbourg avec 147,483 pts
3ème FAHVA Villeneuve d’Ascq avec 341,893 pts

Au Super Challenge, classement par équipe sur les  résultats de 2 compétitions nationales de la saison sportive 2013/2014 : Championnat de France d’Hiver Michel Allorge et Championnat National Français de Développé Couché

1ème ASIMC Gonesse avec 862,100 pts
2ème ASPTT Lille avec  619,180 pts
3ème CAEN avec 612,337 pts
Il est réconfortant de constater que Souhad GHAZOUANI après ses problèmes de cervicales qui l’ont  freiné dans ses entraînements depuis 2 ans revient à un excellent niveau (à 15kgs de son record personnel de 150kgs) 
Rendez vous du 24 au 28 novembre 2015 pour les Championnats d’Europe à Eggers en Hongrie, avant dernière étape du chemin de sélection pour les Jeux Paralympiques de Rio en 2016 
Jean Bernard GEBERT

Directeur Sportif

Haltérophilie Handisport et Musculation
