                  CHAMPIONNAT DE France D’HIVER MICHEL ALLORGE



   de Développé Couché Handisport

Le Samedi 14 février 2015 s’est déroulée au CDFAS d’Eaubonne dans le Val d’Oise :



       Le Championnat de France d’Hiver Michel ALLORGE 2015

Organisé une nouvelle fois comme en 2014 par le Comité Départemental Handisport du Val d’Oise avec l’aide du Comité Régional d’Ile de France Handisport et du Conseil Général du Val d’Oise elle a réuni 27 athlètes (29 inscrits : deux absentes féminines) représentant 13 Clubs et 9 régions françaises dont 2 nouvelles régions : la Cote d’Azur et la Vendée 
Clubs engagés :
Angers

ASIMC Gonesse

ASPTT Lille

Caen

CHM Angers

FAHVA Villeneuve d’Ascq

La Vaillante (Marseille)
Pontarlier

Roanne

Club Rochelais

Salies de Béarn

Soustons

Torcy

Régions
Alsace

Aquitaine

Basse Normandie 

Cote d’Azur

Ile de France

Lorraine / Doubs

Nord / Pas de Calais

Rhône Alpes/ Centre

Vendée


Si cette compétition a réuni moins d’athlètes (27, absence du Club de l’ASHP Strasbourg) que l’édition 2014 où nous comptions 33 athlètes elle n’en a pas moins été d’un excellent niveau de part les performances réalisées :


13 barres de 100kg et au dessus dont : 


  3 barres de120kg ou au dessus de 120kg



  1 barre au dessus de 130kg (137kg)


  2 barres de 150kg ou au dessus de 150kg



  1 barre au dessus de 160kg (165kg)


  1 barre à 180kg
1 nouveau  record  de France des – de 86kg établi chez les femmes et un record de France battu chez les hommes 

Alexandra BERNE de l’ASIMC Gonesse dans la catégorie des – de 86k avec 72kg

Rafik ARABAT de l’ASIMC Gonesse  dans la catégorie des – de 88kg avec 180kg résultat encourageant en vue de sa sélection pour les Jeux de Rio (actuellement 17ème au Ranking mondial Top 8 : 200kg) 

Par équipe : le classement effectué sur les 3 meilleurs athlètes de chaque Club à l’indice de performance AH (poids de corps / performance) fut le suivant

1ème l’ASIMC Gonesse avec 431,860pts

2ème l’ASPTT Lille avec 356,527pts  


3ème Le Club de Caen avec 303,406pts

Meilleur espoir à l’indice de performance AH




Julien AVOM BUME (19 ans) de Torcy avec 165k

Meilleur senior homme à l’indice de performance AH




Patrick ARDON de l’ASIMC Gonesse avec 137kg

Meilleure femme à l’indice de performance AH



Souhad GHAZOUANI de l’ASPTT Lille avec 120kg

Un classement National a été établi à l’indice de performance AH (19 hommes)



1er Patrick ARDON de l’ASIMC Gonesse avec 165,452pts




2ème Rafik ARABAT de l’ASIMC Gonesse avec 161,454pts



3ème Julien AVOM BUME du Club de Torcy avec 154,166 pts




4ème Jean Pierre NEMBROT de Cosne sur Loire avec 147,861pts




5ème Julien CAMDESSOUCENS de Pontarlier avec 137,216pts

Encore merci au Comité Départemental Handisport pour l’excellence de son organisation ainsi qu’ à Monsieur Christian CAUSSE Président du CDOS Val d’Oise, à Madame Martine VINCENT Vice Président du CDOS Val d’Oise Val d’Oise et à Mlle Magali CORONIMA du CRIFH pour leur présence  remarquée au cours de cette compétition

Rendez vous le 13 juin 2015 à MONTRODAT(Lozère) pour notre Championnat National Français de Développé Couché reconnu depuis 3 ans par l’IPC Powerlifting
Jean Bernard GEBERT

Directeur Sportif

Haltérophilie Handisport et Musculation
