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  BILAN PARALYMPIADE 2009 / 2012   /     NOUVELLE PARALYMPIADE 2013/2016

 Les Jeux Paralympiques de Londres se sont achevés  avec un titre et un record paralympique pour Souhad GHAZOUANI et une magnifique et inespérée 6ème  place pour Patrick ARDON (10ème au Ranking mondial)

Souhad GHAZOUANI première féminine à remporter le titre suprême dans notre discipline depuis les Jeux Paralympiques de Tel Aviv en 1968

Nouveau titre Paralympique pour la France depuis ceux obtenus par Michel ABALAIN et Bernard BARBERET à Séoul en 1988, soit il y a 24 ans

Il me parait normal en cette fin de saison 2012/2013 de faire un bilan de cette saison sportive et le point sur notre discipline lors de la Paralympiade 2009/2012

 Point 1 : La Commission Fédérale d’Haltérophilie Handisport et Musculation


Composée depuis 2013 de 9 membres (7 à sa constitution)


- Jean Bernard GEBERT

: Directeur Sportif Fédéral


- Alexis QUEROU


: Entraîneur National Fédéral Responsable du Haut niveau


- Mehdi OURIZAT


: Entraîneur Fédéral adjoint



- Béatrice KNEPFLER


: Secrétaire



- Patrick CARY 


: Trésorier Responsable du matériel



- Gérard HOUDMOND


: Responsable chargé de l’évènementiel et de l’organisation des compétions



- Barbara MEYER


: Responsable de l’arbitrage



- David COPIN



: Arbitrage et Représentant des athlètes



- Joseph PONNIER 


: Gestion de notre site internet

Sans oublier Antoine HAYS notre DTN adjoint attaché à notre discipline













1

Cette Commission s’est investie depuis 2010 dans tous les domaines de notre discipline, faisant preuve d’une parfaite cohésion, chaque membre assumant pleinement ses responsabilités et la ou les tâches qu’il avait souhaitées gérer


Elle se réunie régulièrement au moins 2 fois par an 

Thèmes de travail : objectifs et projets, règlements, collectif France, compétitions, mise en place des formations (Module B du CQH, initiateur, animateur, arbitrage), arbitrage, relation avec la FFHMFAC, communication. 

Ces points seront exposés plus loin dans ce rapport

Suite aux Elections Fédérales qui ont eu lieu le 20 avril 2013 les Directeurs Sportifs doivent être nommés ou renommés avant la fin du mois de juin

L’ensemble des membres de notre Commission souhaitant poursuivre le travail que nous avons commencé ensemble j’ai décidé de représenter ma candidature au poste de Directeur Sportif pour la nouvelle Paralympiade 2013/2016
Point 2 : Compte rendu de la Direction Technique

A / Effectifs



Augmentation  du  nombre de nos licenciés

On compte actuellement en France environ 50  licenciés en compétition, alors qu’un certain nombre de jeunes la pratique le plus souvent sous forme de loisir dans des structures spécialisées (mouvement handisport), on retrouve certains de ces jeunes au Grand Prix des Jeunes ou aux Jeux de l’Avenir. 


Pour cette raison nous continuons de maintenir en France dans nos compétitions le mouvement handisport pour ces jeunes souvent Infirmes Moteurs Cérébraux (IMC catégorie CPISRA)   qui ne peuvent pratiquer le mouvement IPC valide


Augmentation du nombre de participants à nos 3 compétitions nationales 
(6 nouveaux athlètes) 

Nous comptions  21 athlètes à la première compétition organisée par la nouvelle commission en 2010 à Fontenay Le Comte, nous en comptons 45 à notre Championnat National Français de Développé Couché en juin 2013 à Paris


- Coupe de France Fontenay Le Comte
2010



: 21



- Championnat de France Michel Alorge  Sarzeau 2011


: 36



- Championnat de France Open Montrodat 2011


: 37



- Coupe de France Morteau 2011




: 31



- Championnat de France Michel Allorge Berck sur Mer 2012

: 37



- Championnat de France Open Strasbourg 2012


: 38



- Coupe de France Le Mans 2012




: 38



- Championnat de France Michel Allorge La Pommeraye 2013

: 45



- Championnat National Français de Développé Couché Paris 2013
: 45
.



Si nous sommes encore loin des 70,80  athlètes que nous comptions il y a bien des années sur ces compétitions, nous progression malgré tout, mais surtout ne diminuons pas en effectif


 Il est vrai que notre discipline attire moins les « handis », qui la pratiquent souvent en musculation à l’entraînement d’autres disciplines sportives handisport 


D’autre part le niveau international à considérablement augmenté laissant peu de chance à certains de nos athlètes de viser un podium et une médaille, donc peu motivation et l’envie de s’investir dans cette discipline même au niveau national
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Par contre depuis 2010 :  25 records de France ont été battus, ce qui démontre que notre discipline progresse en niveau de performance

Peut être aussi pas assez d’offres de compétition (3 par an), il n’y a plus de compétitions régionales (manque d’effectif)


Pour cette raison nous envisageons


-  de créer une compétition de Force Endurance en octobre 2013 ou en juin 2014 

- de nous rapprocher de la Fédération Valide : la FFHMFAC en vue d’une éventuelle signature de convention entre nos deux Fédérations (intégration, formations, compétitions communes) Des contacts on été entrepris et une réunion très constructive a eu lieu le 1 juin 2013 au siège de la FFHMFAC, dont je parlerais plus loin

Au fin de motivation nous avons mis en place dès 2011 à chaque compétition 

un classement national à l’indice de performance AH (rapport poids de corps /charge soulevée) de tous les athlètes français

B/ Collectif France

Ce Collectif France était composé de 8 athlètes en 2010, il comprend 12 athlètes en 2013

dont 4 athlètes appartiennent à la liste ministérielle des athlètes de Haut Niveau :
:



Souad GHAZOUANI en tant qu’élite



Patrick ARDON en tant que jeune



Rafik ARABAT et Julien AVOM M’BUM en tant qu’espoirs
Composition du Collectif France 



Collectif France Elite  de tous les stages


Souhad GHAZOUANI ASPTT Lille



Patrick ARDON ASIMC Gonesse



Collectif Espoirs de tous les stages


Rafick ARABAT



Julien AVOM N’BOM Club de Torcy (junior)


Axel BOURLON Club de Roanne 
En attente contrôle médical (flessum bilatéral des coudes de moins de 20°)


Collectif d’Entraînement par roulement sur les stages


Jonathan LORCH ASHPA Strasbourg 



Julien CANDESSOUCENS Club de Pontarlier


David COPIN  FHAVA Villeneuve d’Asq



Pascal VALLET ASHPA Strasbourg



David NARD  ASHPA Strasbourg



Sami METTIDJI  ASHPA Strasbourg



Fernando DA SYLVA  ASHPA Strasbourg

2 à 3 stages de 5 jours par an constitués de 7 à 8 athlètes au CREPS de Bourges : objectifs et projets individualisés, suivi médical, kinésithérapie, diététique, préparation mental 

Cette année un stage a été programmé du 2 au 6 mars 2013 et un autre du 4 au 8 mai 2013 l’excellente cohésion et esprit d’équipe des groupes ont fait que ces stages ont été très positifs et constructifs. Un dernier stage doit avoir lieu du 25 au 30 octobre 2013

Les critères de sélection aux compétitions internationales mise en place avec notre DTN y ont été exposés comme nos objectifs sportifs

Stages de regroupement préparatoires aux compétitions internationales entérinées par notre DTN (Championnat du Monde, Coupe d’Europe, Jeux Paralympiques de Londres, Fazza de Dubai, Championnat d’Europe) pour certains de ces athlètes sélectionnés en Equipe de France 

Ainsi un stage de regroupement préparatoire au  Championnat d’Europe des 4 athlètes sélectionnés par notre DTN suite à notre proposition s’est déroulé  du 4 au 8 mai 2013 en même temps que le stage du collectif France
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Nos objectifs par rapport à ce Collectif n’ont pas changé depuis 2010


- permettre aux athlètes du Collectif France 



.de participer à des compétitions internationales, de se trouver confronter ainsi  avec des athlètes de très haut niveau (surtout les juniors à potentiels en vue des Jeux Paralympiques) en fonction des critères de sélection établis avec notre DTN



. de viser une place au Ranking mondial



. de viser un podium et une médaille
Ainsi depuis 2010, 12 athlètes ont participé au moins à une compétition internationale et les objectifs y ont été réalisés,



. 2 athlètes au Ranking mondial : Souhad Ghazouani et Patrick Ardon 


. 9 compétitions en 4 ans:

 22 podiums soient 22 médailles : 13 Or, 5 Argent et 4 Bronze :

- 3ème Fazza Dubai 2010 


3 athlètes
Pas de médailles

- Aman en Jordanie 2010 


4 athlètes
3 médailles 
 Or/ Argt/Brz

- Kuala Limpur Cht du Monde 2010 

3 athlètes
2 médailles 
 Or/Brz
La France s’y est classée 1Oème aux médailles par équipe sur 46 pays


- Coupe d'Europe Eger 2011 


4 athlètes 
3 médailles  
 Or,/Argt,/Brz


- Championnat de Grande Bretagne 2012
5 athlètes
5 médailles     4 Or/Brz


- 4ème FazzaDubai 2012 


5 athlètes 
2 médailles     2 Or

- Jeux Paralmympiques de Londres 2012
2 athlètes
1 médaille          Or


- 5ème Fazza Dubai 2013


2 athlètes
 2 médailles 
 Or/Argt

- Aleskin (Cht d’Europe 2013


4 athlètes
4 médailles      2 Or/ 2 Argt
La France s’y est classé 6ème aux médailles  par équipe sur 21 pays européens

On compte depuis 2010

Un record d'Europe femme -60k (130k) Souhad Ghazouani

Un record du Monde femme -60k (136k) Souhad Ghazouani
Un record d’Europe et record du Monde femme -67,5k (147k) Souhad Ghazouani

Un record d’Europe et un record du Monde femme – 73k (150k) Souhad Ghazouani
Un record d'Europe junior -90k (165k) Rafick Arabat

Un record d'Europe junior -82,5k (167k) Raflck Arabat
Un record d’Europe et un record du Monde junior -80kg (150k) Julien Avom M’Bume

C/ Sensibilisation et détection


- aux Jeux de l’Avenir (2011,2013)


- au Grand Prix des Jeunes (2010,2012) 

Quelques jeunes détectés participent maintenant à nos compétitions nationales



- sensibilisation aux niveaux des Régions (Poitou Charente 2011) et travail de développement avec certains Comités Régionaux ou Départementaux (Pas de Calais, Bretagne….)


- journées EDF Handisport Paris (2010, 2011, 2012) 

Détection en septembre 2010 de Julien AVOM M’BOME notre junior Champion d’Europe, recordman d’Europe et du Monde en 2013 à peine 3 ans après sa détection


- journées Handidécouverte Val d’Oise (2010, 2011, 2012)


Nous n’avons malheureusement pas de référent jeune

D/ Développement 



- développement de notre discipline auprès des Régions (Pas de Calais, Maine et Loire, Bretagne, Côte d’Azur, Ile de France)


- intégration et création de sections handisport dans des Clubs valides (Torcy, Melun en Seine et Marne, Tremblay en France en Seine St Denis, Le Centre de Richebourg dans les Yvelines, Le Mans, Amiens)
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Point 3 : Formations Handisport (CNFH) interlocutrices Laurence RAKOUTE responsable du CNFH et Julie BIZOT chargée de mission formation 


Formation difficile à mettre en place, difficile de trouver des intervenants

Nous n’avons plus de référent formation

Hors le développement de notre discipline ne peut s’envisager que par la mise en place de formations



- d’arbitres nationaux et internationaux : ainsi du 27 au 30 septembre 2013 une formation d’arbitre international a été mise en place et  regroupera 10 de nos arbitres nationaux autour d’un formateur de l’IPC Powerlifting à Paris


- mise en place du module B du CQH : après plusieurs réunions de travail en 2012 le contenu de cette formation a été arrêté et mise en ligne sur le site du CNFH en 2013



. la partie théorique fixée fin septembre 2013 (date à repréciser) à Paris



. la partie pratique fixée du 28 au 30 octobre 2013 au CREPS de Bourges pendant un stage du Collectif France.

Actuellement :



- Alexis QUEROU et moi-même devons assurer la partie pratique



- Gérard HOUDMOND et moi-même devons assurer la partie théorique. 

 Nous souhaiterions trouver  un intervenant supplémentaire pour nous aider et nous appuyer dans cette tâche. 


De ce fait cette formation sera peut être raisonnablement annulée si nous ne trouvons pas ce  formateur supplémentaire d’ici le mois de septembre 2013 (un contact a été pris qui devrait sérieusement aboutir)





- d’initiateurs mais surtout d’animateurs, pour l’instant malheureusement aucune réunion de travail de la commission à ce sujet 

A ce jour il semble pourtant qu’un centaine de personnes soient intéressées par des formations concernant notre discipline (recensement du CNFH).


Reste à les étudier afin de sélectionner celles qui correspondent au pré requis de formations
Point 4 : Relation avec la FFHMFAC

Belle exemple d’intégration de nos athlètes :


Lors des Championnats de France Open valide 2013 qui se sont déroulés le 17 mars dernier à Tremblay en France (Seine st Denis) 2 de nos athlètes handisport y étaient inscrits



Martine SERVAJEAN de Roanne  en master 2 termine 1ère de sa catégorie et décroche le titre de Championne de France 2013


Julien AVOM M’BUME du Club de Torcy en junior termine 1er de sa catégorie et décroche le titre de  Champion de France 2013 en établissant  un nouveau Record de France Junior (150k)

Présent lors de cette compétition j’ai pu rencontrer et discuter avec Monsieur Xavier de PUYTORAC, Vice Président de la FFHMFAC, et envisager avec lui  la signature d’une éventuelle convention entre nos deux Fédérations tout en conservant chacun notre identité propre

Reste à mettre en place des réunions avec les responsables de nos deux Directions Techniques Nationales après accord de nos Présidents de Fédération
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Xavier de Puytorac estime que nos disciplines ont beaucoup de points communs, à part le banc spécifique à nos handis  et la position allongée de nos athlètes sur celui-ci  le mouvement de développé couché est le même

Favorable à l’intégration des personnes en situation de handicap j'ai rarement rencontré autant de volonté de reconnaissance et d'envie d’intégration du handicap




Il a été décidé dans un premier temps que notre Championnat de France d'Hiver Michel Allorge pourrait se dérouler en même temps que leur Championnat de France Open de développé couché puisqu’ils ont lieu tous les deux au mois de mars
 
Une date a été fixée au 22 mars 2014 et la compétition se déroulera à Tremblay en France (Seine st Denis)

Ce sera un évènement historique, une première dans notre discipline
 
Sans rentrer dans les détails de cette organisation ce qui m'a convaincu c'est que nos deux compétitions seront réunies sur un même plateau, deux bancs côte à côte et les passages alternés : en fonction des mêmes catégories de poids de corps, un plateau valide puis un plateau handi et ainsi de suite, et non chacun de son côté

L'arbitrage pour nous sera assuré en cette première par Barbara MEYER et David COPIN avec notre classement  habituel et l'arbitrage par nos propres arbitres 

 
Dans la mesure où nous sommes d' accord cette expérience pourrait être pérennisée tous les ans
Point 5 : Règles et règlement IPC Powerlifting 2013/2016 et Itinéraire de sélection des Jeux Paralympique de 2016


Les nouvelles règles et règlement pour la nouvelle Paralympiade 2013/2016 sont appliqués depuis le 1 janvier 2013


Principaux changements :



- celui des catégories de poids de corps



- celui de l’âge limite des juniors 20 ans au lieu de 23 ans 

En ce qui concerne l’itinéraire de sélection des Jeux Paralympiques 2016 les athlètes susceptibles d’être sélectionnés devront avoir participé à une compétition internationale en 2013,2014, 2015 et 2016


C’est pour cette raison que nous avons fait agréé et reconnaître notre Championnat de France Open 2013 au niveau international afin que tous nos athlètes et surtout ceux susceptibles de viser Rio en 2016 puissent avoir participé en 2013 à une compétition internationale (voir ci après)
Point 6 : Compétitions 2012/2013   toujours 3 compétitions nationales

A/ Au niveau national


Le 24 novembre 2012 a au lieu La Coupe de France au Mans : 38 inscrits 2 record de France battus

Le 23 mars 2013 a eu lieu  Le Championnat de France d’Hiver Michel Allorge à  La Pommeraye : 45 inscrits 12 nouveaux records de France établis (changements des catégories de poids de corps en 2013)

Le 22 juin 2013 aura lieu Le Championnat National Français de Développé Couché à Paris : 45 inscrits dont une équipe hollandaise

Il remplace le Championnat de France Open. ( changement d’appellation imposé par l’IPC Powerlifting)

Ce championnat a donc été reconnu et agréé par l’IPC Powerlifting sous ce nouvel intitulé. 


Considéré comme une compétition internationale, il a été inscrit dans le calendrier 2013 des compétitions IPC Powerlifting 


Nos athlètes français pourront ainsi faire valider leurs résultats et entrer éventuellement dans le Ranking (classement) mondial de leur catégorie

Il sera ainsi reconnu chaque année

Au niveau International


- du  20 au 28 février 2013   : 2 athlètes ont participé à la 5ème Fazza de Dubai



Souhad GHAZOUANI termine 1ère avec 140k (podium)




Patrick ARDON termine 2ème avec 142k (podium)


- du 20 au 28 mai 2013 ont eu lieu à Aleksin en Russie les Championnats d’Europe Open 2013 le dernier était en 2005

L’équipe de France était composée de 4 athlètes qui ont brillé de par leurs résultats 




Souhad GHAZOUANI Championne d’Europe avec 150k établi un nouveau record d’Europe et un nouveau record du monde de sa catégorie des – 73k (podium) 



Patrick ARDON termine 3ème avec 142k au classement Europe et Open
(podium)



Julien AVOM MBUME Champion d’Europe Junior avec 150k établi un nouveau record d’Europe Junior et un nouveau record du Monde Junior.
 Il termine 5ème du plateau senior sur 10 athlètes (podium)



Julien CAMDESSOUCENS pour sa première compétition internationale passe malheureusement à cotés (ses 3 essais ayant été refusés)
Aux médailles la France termine à la 6ème place avec seulement 4 athlètes sur 21 pays européens
7 point : Calendrier des compétitions à venir

En octobre 2013 compétition de Force Endurance ?


En novembre 2013 la Coupe de France sera organisé par le Comité Départemental Handisport du Val d’Oise au CDFAS d’Eaubonne

Le 22 mars 2014 le Championnat Open Michel Allorge de Développé Couché aura lieu à Tremblay en France avec le Championnat de France Open de développé couché Valide


En juin 2014 le Championnat National Français de Développé Couché (international) aura lieu à Soustons


Un appel à candidature sera fait pour les compétitions à venir pour lesquelles nous n’avons pas d’organisateurs (Coupe de France 2013 et toutes les compétitions 2014)

Madame GUMINSKI Présidente du Comité Départemental Handisport du Pas de Calais s’est portée candidate avec Mr LAPOSTOLE Président du Club d’haltérophilie de Berck sur Mer  à l’organisation du Championnat d’Europe Open de Powerlifing en 2015 à Berck sur Mer
(la date limite d’inscription est fixée au  29 juillet 2013)

Nous avons longuement rencontré  à ce sujet lors des Championnats d’Europe 



- Mr Jon AMOS Président de l’IPC Powerlifting 



- Mr Jorge MORENO 



- Mme Camilla RODRIGUES 




- Mr Denis PAVLOVIC 

A notre écoute et convaincu par nos arguments Jon AMOS s’est montré très favorable à cette candidature 

Il  nous a donné  officieusement son accord et  confirmer que l’IPC Powerlifting nous apporterais son aide financièrement à hauteur de 70000 euro

Un courrier sera envoyé à notre Président Monsieur Gérard MASSON qui je l’espère nous donnera un avis favorable
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Point 8
: Lutte contre le dopage

Au cours des Championnats d’Europe l’IPC Powelifting a mis en place des réunions d’information par pays afin d’aborder  la lutte contre le dopage 


Excellente initiative mais vaste domaine de réflexion, notre discipline malheureusement étant celle où les cas de dopage sont importants 

Surtout destiné à des pays où la lutte contre le dopage est loin d’être mis en place et les contrôles réellement effectués

En France l’AFLD contrôle en fonction des compétitions déclarées et doit pouvoir contrôler à tout moment les athlètes de haut niveau. Elle peut le faire suite à une demande 

Ces contrôles ont un coût important 


Le dernier contrôle à nos compétitions  était lors du Championnat de France d’Hiver Michel Allorge en 2011 à Sarzeau


Au cours des stages du Collectif France une mise en garde est toujours abordée notamment en ce qui concerne les compléments alimentaires que certains athlètes absorbent, alors qu’ils ne sont pas nécessaire si une diététique sportive équilibrée est mise en place

Là encore gros travaille d’information et de persuasion  
Conclusion

Je souhaite que pour la nouvelle Paralympiade 2013/2016 nos efforts continuent de contribuer au développement de notre discipline, que  nos athlètes potentiels pour Rio 2016 atteignent leurs objectifs  de podium et nous apportent autant de satisfaction qu’à Londres en 2012 

Un grand merci à tous les membres de ma commission  pour le travail qu’ile accomplissent au quotidien  avec motivation, compétence, patience, humilité et humour

Et merci à eux de me supporter

Jean Bernard GEBERT

Directeur Sportif

Haltérophilie Handisport et Musculation
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