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                           10 septembre 2014
                                                                    SAISON 2013 / 2014
 Point 1 : La Commission Fédérale d’Haltérophilie Handisport et Musculation/Fonctionnement

Composée depuis 2013 de 9 membres (7 à sa constitution)


- Jean Bernard GEBERT

: Directeur Sportif Fédéral


- Alexis QUEROU


: Entraîneur National Fédéral Responsable du Haut niveau


- Mehdi OURIZAT


: Entraîneur Fédéral adjoint



- Béatrice KNEPFLER


: Secrétaire



- Patrick CARY 


: Trésorier Responsable du matériel



- Gérard HOUDMOND


: Responsable chargé de l’évènementiel et de l’organisation des compétions



- Barbara MEYER


: Responsable de l’arbitrage



- David COPIN



: Arbitrage 


- Joseph PONNIER 


: Gestion de notre site inte

Cette saison la Commission n’a pas eu de réunion plénière

Tout s’est fait par email et par téléphone entre chacun de ses membres


Afin d’optimiser notre travail nous nous devons de planifier au moins deux réunions : une en début de saison sportive et une seconde en milieu de saison 


Nous devons y aborder ensemble nos objectifs et projets 


Préalablement  établir  un état des lieux et  bilan de notre discipline


- règlement intérieur de notre commission (mise à jour)


- projets (de développement entre autre)


- missions des stages



- calendrier des compétitions nationales et internationales



- relations avec notre DTN



- relation avec nos correspondants ou CTFR d’haltérophilie (liste mise à jour)


- relations avec les Equipes Technique Régionales (ETR)


- relation avec les Clubs et athlètes



- aides au Régions (détections, sensibilisations, développement, compétitions)



-relation avec notre Fédération homologue : la FFHMFAC (signature d’une Convention)



- mise en place de stages (stages Collectif France, stages jeunes à potentiel) et de leur contenu (mission)


- mise en place de formations (Module B du CQH, initiateur, animateur, arbitrage)

- communication (site)
Point 2 : Direction Technique

A / Effectifs/Activités


Malgré quelques nouveaux venus (Caen, La Vaillante) nous comptons toujours une quarantaine de licenciés à nos compétitions (toujours pas atteint les 50)


Un certain nombre de jeunes la pratique toujours le plus souvent sous forme de loisir dans des structures spécialisées (mouvement handisport) . Nous retrouvons ainsi certains de ces jeunes au Grand Prix des Jeunes ou aux Jeux de l’Avenir. 



C’est pour cette raison que nous continuons de maintenir en France dans nos compétitions le mouvement handisport pour ces jeunes souvent Infirmes Moteurs Cérébraux (IMC catégorie CPISRA)   qui ne peuvent pratiquer le mouvement IPC valide
Nous comptions  21 athlètes à la première compétition organisée par la nouvelle commission en 2010 à Fontenay Le Comte, nous en comptons 38 à notre Championnat National Français de Développé Couché en juin 2014 à Mont de Marsan


- Coupe de France Fontenay Le Comte
2010



: 21


- Championnat de France Michel Alorge  Sarzeau 2011


: 36


- Championnat de France Open Montrodat 2011


: 37


- Coupe de France Morteau 2011




: 31


- Championnat de France Michel Allorge Berck sur Mer 2012

: 37



- Championnat de France Open Strasbourg 2012


: 38


- Coupe de France Le Mans 2012




: 38


- Championnat de France Michel Allorge La Pommeraye 2013

: 45


- Championnat National Français de Développé Couché Paris 2013
: 45


- Coupe de France Eaubonne 2013




: 34


- Championnat de France Michel Allorge Eaubonne 2014

: 33


- Championnat National Français de Développé Couché

: 38

 Mont de Marsan 2014

.



Nous ne notons pas de progression significative bien au contraire une baisse de participation sur nos 3 compétitions nationales en 2014


De quoi s’interroger 



- peu de nouveaux Clubs


- peu de relève dans la plupart des Clubs déjà existant


-malgré les rencontres institutionnelles mises en place chaque année depuis deux ans par notre DTN, cette année les 3,4 et 5 juillet entre  les  Equipes techniques régionales (ETR) et les DS, pas de développement notable constaté en ce qui concerne notre discipline. 

Malgré nos aides proposées à la  sensibilisation,  à la détection, en  matériel ou pour l’organisation de compétitions régionales ou nationales pas de retour des régions (Comités) où notre discipline n’est pas pratiquée


- le niveau international toujours aussi élevé laisse peu de chance à la plupart de nos athlètes de viser un podium et une médaille, donc sans doute moins de motivation


- peut être aussi pas assez d’offres de compétition (3 par an), il n’y a plus de compétitions régionales (manque d’effectif)


- Au fin de motivation 



-nous avons mis en place depuis 2011 à chaque compétition  un classement national à l’indice de performance AH (rapport poids de corps /charge soulevée) de tous les athlètes français 





- nous avons pris des licences IPC à 11 athlètes français hors Collectif France   en fonction de leur performance à nos compétitions  afin qu’ils puissent de par leurs  résultats entrée dans le Ranking Mondial voir dans les MQS

Nous avons décidé 


-  de créer une compétition de Force Endurance en remplacement Coupe de France) celle-ci devrait avoir lieu le 18 octobre 2014 au CREPS de Bourges




- de nous rapprocher de notre  Fédération homologues Valide : la FFHMFAC en vue d’une éventuelle signature de convention entre nos deux Fédérations (intégration, formations, compétitions communes) Deux réunions très constructives ont eu lieu




-  le 1 juin 2013 au siège de la FFHMFAC (approche)



-  le 2 juillet 2014 au siège de la FFH (rédaction d’une convention)
qui devrait aboutir à la fin de l’année 2014 à la signature d’une convention entre nos deux Fédérations


Depuis 2010 : 41 records de France ont été battus dont 16 records en 2013/2014

B/ Collectif France/Jeunes à potentiel/Compétitions/Résultats

Ce Collectif France était composé de 8 athlètes en 2010, il comprenait 12 athlètes en 2013


Suite aux critères de sélections établis avec notre DTN en 2014 nous comptons 5 athlètes dans ce Collectif dont 4 athlètes appartiennent à la liste ministérielle des athlètes de Haut Niveau :


Souad GHAZOUANI en tant qu’élite



Patrick ARDON en tant que jeune



Rafik ARABAT et Julien AVOM M’BUM en tant qu’espoirs
Composition du Collectif France en 2013/2014


Collectif France Elite  


Souhad GHAZOUANI ASPTT Lille



Collectif France Jeune



Patrick ARDON ASIMC Gonesse



Collectif Espoirs 


Rafick ARABAT ASIMC Gonesse


Julien AVOM N’BOM Club de Torcy (junior)
A ces stages sont incorporés des jeunes à potentiels

Fréquence et Contenu



-  2 stages de 5 jours par an (du lundi soir au samedi matin) 


-  1 stage de préparation aux compétitions internationales de référence 

ont lieu au CREPS de Bourges : 


- objectifs et projets individualisés, suivi médical, kinésithérapie, diététique, préparation mental, balnéothérapie

Cette année 2 stages ont été programmés programmé 



- du 14 au 19 mars 2014 (préparatoire également pour les Championnats du Monde 2014)




-  un stage de rentrée du 6 au 11 octobre 2014
Depuis 2010 sur les 12 athlètes appartenant ou ayant appartenu aux Collectifs France  chacun à au moins participé  à une compétition internationale. 
Les objectifs fixés cette saison ont été réalisés pour



- Souhad Ghazouani 5ème au MQS




- Patrick Ardon 6ème au MQS




- Julien Avom M’Bume 15ème au MQS




- Sami Mettidji 17ème au MQS




- Rafik Arabat 18ème au MQS


Nous avons participé à 11 compétitions internationales en 5 ans et compté 24 podiums soient 24 médailles : 14 Or, 6  Argent et 4 Bronze :

- 3ème Fazza Dubai 2010 


3 athlètes
Pas de médailles

- Aman en Jordanie 2010 


4 athlètes
3 médailles 
 Or/ Argt/Brz

- Kuala Limpur (Cht du Monde 2010) 

3 athlètes
2 médailles 
 Or/Brz
La France s’y est classée 1Oème aux médailles par équipe sur 46 pays


- Eggers (Coupe d'Europe  2011) 

4 athlètes 
3 médailles  
  Or,/Argt,/Brz


- Championnat de Grande Bretagne 2012
5 athlètes
5 médailles     4 Or/Brz


- 4ème FazzaDubai 2012 


5 athlètes 
2 médailles     2 Or

- Jeux Paralmympiques de Londres 2012
2 athlètes
1 médaille          Or


- 5ème Fazza Dubai 2013


2 athlètes
 2 médailles 
  Or/Argt

- Aleskin (Cht d’Europe 2013)


4 athlètes
4 médailles     2 Or/ 2 Argt

- Compétition Internationale Eggers (Hongrie)  1 athlète

1 médaille
1 Argt

- Dubai (Cht du Monde 2014)


5 athlètes  
1 médaille
1 Or
Depuis 2010 nous avons recensé :
Un record d'Europe femme -60k (130k) Souhad Ghazouani

Un record du Monde femme -60k (136k) Souhad Ghazouani
Un record d’Europe et record du Monde femme -67,5k (147k) Souhad Ghazouani

Un record d’Europe et un record du Monde femme – 73k (150k) Souhad Ghazouani
Un record d'Europe junior -90k (165k) Rafick Arabat

Un record d'Europe junior -82,5k (167k) Raflck Arabat
Un record d’Europe et un record du Monde junior -80kg (150k) Julien Avom M’Bume
Un record d’Europe et un record du Monde junior -80kg  (160kg) Julien Avom M’Bume
Parmi les athlètes (hors Collectif France) à qui l’ont a pris une licence IPC :
5 apparaissent au Ranking mondial :
David Nard 15ème 
Jean Pierre Nembrot 17ème 

David Copin 20ème 

Pascal Vallet 24ème
Jonathan Lorch

C/ Sensibilisation et détection


- au Grand Prix National des Jeunes 2014  qui s’est déroulé du 29 au 31mai 2014 à Bouaye près  de Nantes  ouvert aux « espoirs » de moins de 16 ans et aux « juniors » de plus de 16 ans et de moins de 20 ans

Cette année participation exceptionnelle de 27 jeunes (dont deux jeunes de la Réunion),

 il y a deux ans nous comptions seulement une douzaine de participants, 7 au Jeux de l’Avenir à Valence l’année dernière

Encourageant pour notre discipline



- les espoirs au nombre de 13 concouraient dans le mouvement handisport et étaient Jugés uniquement sur la technique de chacun de leurs 3 essais, barre à nue ou légèrement chargée 

(la charge n’intervenant pas dans le jugement)

 8 points techniques notés  de 0,5 à 1 point chacun, soient un maximum de 8 point par essai et de 24 points sur l’ensemble des  3 essais
Quelques jeunes  ont révélé un réel potentiel de pratique et de progression qui devrait permettre de leur proposer dans deux ans une épreuve identique aux juniors au meilleur de la barre chargée


- les juniors au nombre de 14 concouraient dans le mouvement handisport pour 11 d’entre eux et dans le mouvement IPC Valide  pour 3 d’entre eux

En mouvement Handisport 

LAGET Ghuilhem de Nimes finissaient 1er avec  75kg et  71,756pts


GARDEZ Nathan de Berck 2ème avec  45kg et  53,597pts

DIEU Dylan de Berck 3ème avec  45kg et  49,896pts

3 jeunes que nous pourrions voir sur nos compétitions nationales, contact a été pris avec leurs encadrant pour leur proposer aussi un stage jeunes à potentiel
En mouvement IPC Valide les 3 jeunes de Salis de Béarn qui participent à nos compétitions

nationales ont terminé


PHILP Jonathan 1er avec 120kg et 109,026pt battant son record de France (117kg)
GAUTRET Kevin 2ème avec 110kg et 99,837pts

CASTAING Christophe 3ème avec80kg et 84,871pts



- journées Handidécouverte Val d’Oise 2014 (sensibilisation)
Point 3 : Formations Handisport (CNFH) interlocutrices Laurence RAKOUTE responsable du CNFH et Julie BIZOT chargée de mission formation 


Nous n’avons toujours pas de référent formation


- mise en place du module B du CQH : après plusieurs réunions de travail en 2012 le contenu de cette formation a été arrêté et mise en ligne sur le site du CNFH en 2014



. la partie théorique les 27 et 28 septembre  2014  au CNFH à Paris intervenants Pascales Khattar et Vincent Ferrink



. la partie  pratique du 6 au 10 octobre 2014au CREPS du Centre de Bourges pendant un stage du Collectif France. intervenant: Alexis Querou, 
6 inscrits répondant au pré requis



- reste à mettre en place rapidement les formations d’initiateurs mais surtout d’animateurs 
Point 4 : Relation avec la FFHMFAC


Une convention devrait être signée entre nos deux Fédérations avant la fin de l’année 2014

Point 5 : Règles et règlement IPC Powerlifting 2017/2020 et Itinéraire de sélection des Jeux Paralympique de 2020

Un seul changement :  le planning des compétitions de référence


2017 Cht du Monde



2018 Cht d’Europe



2019 Cht du Monde



2020 jeux Paralympique

Point 6 : Compétitions 2013/2014   

A/ Au niveau national  toujours 3 compétitions nationales

Le 23 novembre 2013 a au lieu La Coupe de France à Eaubonne: 34 inscrits 5 record de France battus

Le 1 mars 2014 a eu lieu  Le Championnat de France d’Hiver Michel Allorge à  Eaubonne : 33 inscrits 9 nouveaux records de France battus

Le 21 juin 2014 a eu lieu   Le Championnat National Français de Développé Couché (reconnu IPC Powerlifting) à Mont de Marsan : 38  inscrits (dont une équipe polonaise)  2 nouveaux records de France battus

B/Au niveau International


- du  10 au 16 janvier 2014  : Compétition internationale à Eggers (Hongrie)
 1 athlètes inscrit : Sami Mettidji


- du 3 au 11 avril 2014 ont eu lieu à Dubai les Championnats du Monde 
 L’équipe de France était composée de 5 athlètes qui ont réalisés les objectifs fixés

(voir résultats plus hauts) 

7 point : Calendrier des compétitions à venir

En octobre 2014 Coupe de France Open de Force Endurance en remplacement Coupe de France

En mars  2015 le Championnat de France d’Hiver Michel Allorge de Développé Couché

En juin 2015 le Championnat National Français de Développé Couché 
pour ces deux compétitions les Clubs de Vaudoeuvre et de Caen se sont proposés à leur organisation


Un appel à candidature sera fait pour les compétitions à venir  2016 …pour lesquelles nous n’avons pas d’organisateurs


Madame GUMINSKI Présidente du Comité Départemental Handisport du Pas de Calais à maintenu sa candidate avec Mr LAPOSTOLE Président du Club d’haltérophilie de Berck sur Mer  pour l’organisation en 2018 du Championnat d’Europe Open de Powerlifing à Berck sur Mer
Point 8
: Lutte contre le dopage

En France depuis Sarzeau en 2010 aucun contrôle antidopage n’a été effectué lors de nos compétitions nationales
Jean Bernard GEBERT

Directeur Sportif

Haltérophilie Handisport et Musculation
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