
Il me parait indispensable  en ce début du mois de septembre 2011 de faire le bilan et le point  sur notre discipline,  sur nos actions prévues en 2011/2012, et sur la préparation de nos athlètes  en vu de leurs participations aux  Jeux Paralympiques de Londres en 2012


1er point : La commission


Une  nouvelle Commission Fédérale d’Haltérophilie Handisport et de Musculation a été mise en place en février 2010, j’ai proposé d’en prendre la responsabilité en tant que le directeur sportif au mois  de juin 2010



Composé de 6 membres 



Jean Bernard GEBERT : directeur sportif,




Alexis QUEROU : entraineur fédéral,




Béatrice KNEFLER : secrétaire



Patrick CARY : trésorier




Barbara MEYER : chargée de l’arbitrage,




Gérard HOUDMOND : chargé de l évènementiel, des compétitions et référent formation  



Elle a effectué un travail très constructif dans tous les domaines de notre discipline. Elle a fait preuve d’une parfaite cohésion, chaque membre assumant pleinement ses responsabilités et la tâche qu’il a souhaitée gérer: Je les en remercie


Elle s’est réunie 4 fois :




-  en décembre 2009 à Paris (première mise en place avec notre DTN)



-  en mars 2010 à Chartres (mise en place définitive des postes et responsabilités de chacun de ses membres)   






-  en septembre 2010  à Paris



-  en février 2011 à Paris



Un site internet : http://handi haltéro.com  a été créé et est géré régulièrement par Joseph Ponnier, on y trouve tout ce qui concerne notre discipline


Afin de permettre à la commission de fonctionner plus facilement un compte bancaire au nom de la commission a été ouvert. Patrick CARY gère ce compte et notre budget en tant que trésorier de notre commission : pcary13@gmail.com

2ème point: Bilan    (travail effectué)


Rédaction d’un nouveau règlement intérieur de notre nouvelle commission fédérale d’haltérophilie handisport et de musculation


Refonte  des règlements des Championnats Nationaux (Coupe de France, Championnat de France d’Hiver et Open)



Refonte des minimas de qualification



Mise à jour des records de France



Refonte du cahier des charges des rencontres nationales



Etat des lieux de nos CTFR ou correspondants régionaux (re distribution des Régions)


Etats des lieux de nos arbitres nationaux



Rédaction d’un projet  et d’objectifs à court, moyen et long terme de notre discipline : ces objectifs ont été dans leur ensemble réalisés : 



- mise en place avec notre DTN  en février 2011 de critères de sélections pour appartenir au Collectif France. Ce collectif est  composé de 3 niveaux : équipe de France, collectif d’entraînement, pole espoir



- mise en place avec notre DTN  également en février 2011 de critères de sélections aux compétitions internationales reconnues par l’IPC  et  proposées à notre DTN  par notre commission sportive (directeur sportif et entraîneur fédéral)



-réunion entre les athlètes du Collectif France et Pierrick GIRAUDEAU notre DTN  

en février 2011 (mise au point)






- constitution d’un collectif  France de 8 puis de  10 athlètes




- appartenance de 6 athlètes du Collectif France à la liste des athlètes de haut niveau (senior et espoirs)



- mise en place du PES (parcours de l’excellence sportive) : stage de préparation Equipe de France, stage d’évaluation physique, diététique et mental de nos athlètes, suivi des athlètes, achat de matériel (banc)



- formalisation du projet de la commission en ce qui concerne  les missions des stages nationaux : collectif France, regroupement Equipe de France, stage de perfectionnement des athlètes à potentiels 



- analyse et classement de tous les athlètes français au niveau européen et mondial (suite aux Championnats du Monde de Kuala Lumpur)



- organisation de stages du Collectif  France




. Chartres en mars 2010 (8 athlètes)




. Angers en avril 2010 (8 athlètes) 




. CREPS de Strasbourg  en juillet 2010 (regroupement Equipe de France en vu des Championnats du Monde de Kuala Lumpur : 3 athlètes)




. CREPS de Bourges en novembre 2010 (stage et évaluations : 10 athlètes)



. CREPS de Bourges en  février 2011 (10 athlètes)
Depuis le mois de novembre 2010 nous avons décidé que les stages organisés le seront aux CREPS de Bourges




- mise en place pour chaque athlète du Collectif  France d’objectifs individuels, de plans de travail d’entraînement, d’un suivi individualisé (entraîneur fédéral)



- participation à des rencontres internationales afin de permettre à nos athlètes d’entrer dans le Ranking mondial et de se préparer pour les Jeux de 2012




. 2 compétitions en 2010 : en mars à Dubai  (3 athlètes) et en mai à Amann 
(4 athlètes)




.la participation de 3 de nos athlètes aux Championnats du Monde de Kuala Lumpur en juillet 2010 (un titre mondial et un record du monde et une troisième place junior)



- recherche de candidature à l’organisation de nos compétitions nationales




-travail de développement au niveau de nos régions 




- par contre Il nous reste à mettre en place impérativement en 2012 nos formations fédérales (Module B du CQH, accompagnateurs, initiateurs) ainsi que nos formations d’arbitrage 

3ème  point : Organisations  de compétitions nationales



- Championnat de France Open à Strasbourg en juin 2010 : 38 athlètes (7 athlètes polonais y étaient invités)



-  La Coupe de France des Clubs à Fontenay le Comte en octobre 2010 : 6 Clubs et 21 athlètes 



- Le Championnat de France d’Hiver  Michel Allorge à Sarzeau en mars 2011 : 36 athlètes




- Le Championnat de France Open à Montrodat en juin 2011 : 37 athlètes


Notons qu’à chacune de ces compétitions nationales des records de France ont été battus 



- 2 aux Open à Strasbourg




- 2 lors de la Coupe de France à Fontenay le Comte




- 5 aux Championnats de France d’Hiver Michel Allorge à Sarzeau



- 6 aux Open à Montrodat 

certains par des espoirs, prometteur pour l’avenir de notre discipline. Ces performances montrent aussi  que notre discipline progresse, même si nous sommes encore loin au classement mondial par équipe (23ème place aux points, 10ème place aux médailles) et que nous nous  situons actuellement au 7ème rang européen


L’un de nos objectifs est de retrouver une Equipe de France au  niveau européen parmi les 5 voir les 3 meilleurs pays européens

4ème point : relation avec notre DTN


Nous avons été en contact permanent avec  Antoine HAYS notre CTN et avec Pierrick GIRAUDEAU notre DTN


Participation aux journées de la CTN  à Agde en octobre 2010 (directeur sportif)


Formation Dartfish en janvier 2011 à Paris (directeur sportif) sur l’utilisation d’un matériel intéressant pour la programmation et le suivi d’entraînement des athlètes, mais qui pour notre discipline a un intérêt limité


Réunion avec le département jeune de la FFH en février 2011à Paris (directeur sportif) qui nous  a permis non seulement  d’établir un état des lieux de notre discipline chez les jeunes de moins de 20 ans mais aussi de déterminer comment  développer chez eux la pratique de notre discipline 


Participation de notre directeur sportif et de notre entraîneur fédéral au regroupement pré Paralympique organisé par la FFH  à Poitiers en mars 2011


Participation en mai 2011 à la journée d’information organisée par la CNFH sur la mise en œuvre de la filière de formation fédérale. Nous avions eu en janvier 2011 une première réunion avec Laurence Rakoute de la CNFH


Nomination d’un référent formation : Gérard HOUDMOND membre de notre commission

5ème point : développement de notre discipline


Les effectifs actuellement restent stables (35 à 40 athlètes) mais n’évoluent pas comme on aurait pu l’espérer 



Point positif il nous semble que les Clubs et athlètes ont été très satisfait des compétitions nationales que nous avons mises en place en 2010/2011 


Nous sommes en contact avec la FFHMFAC (Fédération valide) en vu de la signature d’une convention entre nos deux Fédérations (DTN)  favorable au développement de  notre discipline (intégration de nos athlètes dans des Clubs valides, voir organisation de compétitions communes ou d’autres actions) 



Nous avons proposé à la FFHMFAC lors des Championnats du Monde d’Haltérophilie valide qui se dérouleront du 5 au13 novembre 2011 sur le site d’Euro Disney  à Marne la Vallée d’y intervenir sous forme d’une sensibilisation à notre discipline (stand) et d’une démonstration lors de leur compétition


Motivation de certaines régions à redévelopper notre discipline




- région Bretagne et Pays de Loire 



- région Poitou Charente  (Niort)




- région Nord Pas de Calais 



- région Languedoc Roussillon



-région Centre


Re motivation de certains Clubs déjà existant et Création de nouvelles section ou Clubs handisport



- Association base aérienne 117 Paris (75)



- Club d’haltérophilie de Berck Plage




- Club JA de Bruz (35)




- Angers handisport




- CHM Torcy (77)




- IEM Richebourg (78)



Organisation de la compétition d’haltérophilie aux Jeux de l’Avenir en juin 2011 : encadrement, arbitrage, détection (3 jeunes à potentiel détectés)


Participation à la détection de jeunes à potentiel organisée par le Comité Régional Poitou Charente à Niort en juillet 2011 (2 jeunes intéressés par la pratique)


Organisation d’un stage jeunes à potentiel du 1 au 4 octobre 2011 au CREPS de Bourges 
(6 jeunes prévus)


6ème point : calendrier des compétitions  à venir


Coupe de France à Morteau du 21 au 23 octobre 2011


Championnat d’Europe IPC en Hongrie du 13 au 19 novembre 2011



Compétition Internationale à Dubai du 21 au 27 février 2012 (sélection aux Jeux 


Paralympiques de Londres 2012)


Championnat de France d’Hiver Miche l Allorge à Berck Plage en mars 2012 (date à fixer)


Championnat de France Open à Strasbourg en juin 2012 (date à fixer)



Jeux Paralympique de Londres du 29 août au 9 septembre 2012



Appel à candidature pour nos compétitions 2013


7ème point : stages à venir


Stage jeunes à potentiel au CREPS de Bourges  du 8 au11 octobre 2011


Stage de préparation de l’Equipe de France aux Championnats d’Europe  au CREPS de Bourges du 29 octobre  au 2 novembre



Stage de préparation compétition Dubai au CREPS de Bourges du 4 au 8 février 2012

Jean Bernard GEBERT
Directeur Sportif

Haltérophilie Handisport et Musculation
Septembre 2011
