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Les Jeux Paralympiques de Londres viennent de s’achever avec un titre et un record paralympique pour Souhad GHAZOUANI et une magnifique et inespérée 6ème place pour Patrick ARDON


Première féminine à remporter le titre suprême dans notre discipline depuis les Jeux Paralympiques de Tel Aviv en 1968


Nouveau titre Paralympique pour la France depuis ceux obtenus par Michel ABALAIN et  Bernard BARBERET à Séoul  en  1988, soit il y a 24 ans

Chapeau Madame Souhad GHAZOUANI, votre parcours et votre palmarès sont exceptionnels

Bravo à tous les deux, respectables et  talentueux ambassadeurs de notre discipline, qu’ils ont  portée au plus haut sommet. Qu’ils en soient remerciés et félicités

Athlètes de haut niveau ils ont su intelligemment gérer pendant les quatre années  de cette Paralympiade 2008/2012 leur préparation physique, mentale et leur diététique. Bien intégrés dans notre Collectif France

Des efforts justement récompensés au vu de ces importants investissements 


Je tiens à y associer leurs entraîneurs Club, Mehdi et Alexis qui leurs ont permis d’atteindre leurs objectifs et les remercier du travail de suivi qu’ils ont accompli  avec notre commission fédérale d’haltérophilie handisport et musculation 


Il me parait indispensable à  en ce début de saison 2012/2013 tout comme l’année dernière de faire le bilan et le point  sur notre discipline  


1er point : La commission


Composée toujours de 6 membres 



Jean Bernard GEBERT : directeur sportif



Alexis QUEROU : entraineur fédéral



Béatrice KNEFLER : secrétaire



Patrick CARY : trésorier et responsable du matériel



Barbara MEYER : chargée de l’arbitrage,




Gérard HOUDMOND : chargé de l évènementiel, des compétitions et référent formation  



Elle a  continué de s’investir dans tous les domaines de notre discipline, faisant toujours preuve d’une parfaite cohésion, chaque membre assumant pleinement ses responsabilités et la tâche qu’il avait  souhaitée gérer: 


En 2011/2012 elle s’est réunie 2 fois (voir comptes rendus de Béatrice Knepfler notre secrétaire):




-  le vendredi 14 octobre 2011 à Paris où un point important au développement de notre discipline a été abordé : la mise en place de nos formations fédérales et en particulier la mise en place du module B du CQH. Laurence RAKOUTE responsable  du département formation à la fédération, présente, nous a aidés dans cette tâche en nous proposant un plan de travail et les points à aborder afin de mener à bien ce projet



-  le vendredi 16 juin à Strasbourg lors des Open  
Notre site internet : http://handi haltéro.com  est mis à jour régulièrement par Joseph Ponnier

2ème point: Bilan    



- analyse de la situation depuis  la mise en place de la nouvelle commission en décembre 2009 : ce qui était projeté (objectifs) et ce qui a été réalisé à ce jour : 




.  Effectifs : objectif prévu : augmenter le nombre de nos licenciés et de participants à nos compétitions nationales. Nous y sommes parvenu puisque nous  sommes revenus  au nombre d’athlètes participant aux Championnats de France que nous connaissions avant 2009 : plus de 40 athlètes (30 à la première compétition organisée par la nouvelle commission : la Coupe de France en mars 2011)




. 1ère nation Européenne , malheureusement du fait qu’aucun Championnat d’Europe n’ai été organisé notre objectif de se classer 1ère nation européenne n’a pu être réalisé. 
En toute objectivité et au vu du niveau actuel des nations européennes nous devrions nous situer dans le trio de tête derrière la Russie et la Pologne






.  objectif  2009 : permettre aux athlètes du Collectif France de participer à des compétitions internationales et de se trouver confronter avec des athlètes de leur niveau : 8 sur 10 ont participé au moins à une compétition




.  objectif 2009 :plus de  podium et médailles en compétions internationales.

Objectif  réalisé puisque sur 6 compétitions en 3 ans nous comptabilisons  15 podium, soient 15 médailles : 9 Or, 2 Argent et 4 Bronze





3ème Fazza Dubai 2010                                3 athlètes         pas de podium





Aman en Jordanie   2010                               4 athlètes 3 médailles Or, Argt, Brz





Kuala Limpur (Cht  du Monde) 2010       3 athlètes 2 médailles Or, Brz 





10ème par équipe sur 46 pays

En comparaison, seule archive dont je dispose, en 2002 aux Cht du Monde  la France était représentée par 7 athlètes et avait obtenu  3 médailles 1 Argt, 2 Brz (9ème par équipe sur 44 pays)





Coupe d’Europe Eger 2011
            4 athlètes 3 médailles Or, Argt, Brz





Championnat de Grande Bretagne
 2012 5 athlètes  8 médailles 4 Or, 1 




4ème Fazza Dubai
 2012

            5 athlètes 2 médailles 2 Or

Avec  

Un record d’Europe femme -60k (130k) Souhad Ghazouani

Un record du Monde femme -60k (136k) Souhad Ghazouani
Un record d’Europe et record du Monde femme -67,5k (147k) Souhad Ghazouani
Un record d’Europe junior -90k (165k) Rafick Arabat
Un record d’Europe -82,5k (167k) Rafick Arabat





. objectif 2009 : avoir plusieurs athlètes dans les 6 meilleurs mondiaux
Objectif réalisé : Souhad Ghazouani 1ère mondiale, Patrick 6ème 





. objectif 2009 : une médaille d’Or aux Jeux Paralympiques de Londres 2012, objectif réalisé avec Souhad Ghazouani 




. objectifs 2009 : stimuler la pratique, la détection. 

Objectif en partie réalisé 





par l’organisation  de l’activité haltérophilie aux Jeux de l’Avenir en 2011 et au Grand Prix des Jeunes en 2012, ils en sera ainsi chaque année (5 athlètes détectés)






par la mise en place en 2011 d’une sensibilisation à notre discipline en collaboration avec le Comité Régional Handisport Poitou Charente (2 athlètes pratiquent maintenant dans des Clubs valides, loisirs)






par l’organisation de notre discipline aux Journées EDF Handisport à Paris






par la mise en place d’un stage jeunes à potentiel au CREPS de Bourges qui a concerné 4 athlètes en octobre 2011 : un doit rejoindre le Collectif France, les 3 autres à discuter





par un travail constructif avec certains Comités régionaux ou départementaux





. objectif 2009 réalisés 






mise en place de stages (en moyenne 2 par an du Collectif France + stages de regroupement et de préparation aux compétitions internationales)






bilan, objectifs et plan de travail  individuels des athlètes du Collectif France (suivi difficile)






mise en place d’un classement national





. objectifs 2009 non réalisés






La difficulté de communication avec les CTFR existant ou correspondants (mise en place d’actions de développement)






La mise en place d’un questionnaire de motivation proposé aux haltérophiles handisport






La mise en place des formations (CQH, animateur, arbitre)





La recherche de partenariat






La plaquette de présentation de notre discipline






L’intégration au niveau des  Clubs valides






La signature d’une convention avec la FFHMFAC






Les contacts avec les structures accueillant des personnes en situation de handicap







- sur le plan administratif


Quelques modifications apportées aux règlements des Championnats Nationaux (Coupe de France, Championnat de France d’Hiver Michel Allorge et Open)



Mise à jour des records de France



Mise à jour  des médaillés paralympiques depuis la création  des Jeux Paralympiques en 1968



Classement de tous les athlètes français à l’indice de performance AH lors de chaque compétition nationale (Top National)


Rédaction d’une Charte du Fair Play remis à chaque participant à  nos compétitions nationales. Tout athlète signataire s’engage à la respecter sous peine d’éventuelles sanctions de la part de notre commission 



- sur le plan matériel


Nous disposons de 3 bancs handisport financés sur le budget de fonctionnement de notre commission





- un banc mis à disposition de Julien AVON B’BOM   au Club de Torcy en Seine et Marne (banc acheté par l’ancienne commission)




- un banc mis à disposition de Rafick ARABAT au Club de La Courneuve en Seine st Denis




- un banc au CREPS de Bourges utilisé lors des stages organisés par notre commission (jeunes à potentiel, collectif France)


Un banc a été acheté dans le cadre du PES et mise à disposition de Souhad GHAZOUANI à l’ASPTT Lille



Deux nouveaux bancs devraient être achetés en vue de l’organisation  de  la  Coupe de France en novembre 2012  afin de pallier au manque de bancs du Club ou Comités organisateur



Nous disposons d’un nouvel ordinateur portable  financé par notre DTN, mis à disposition de notre Secrétaire Béatrice KNEPFLER,  et de deux imprimantes, l’une à disposition de Barbara MEYER chargée de l’arbitrage, l’autre confiée à mes soins



- Sur le plan des formations


Le développement de notre discipline ne peut s’envisager  que par la mise en place de formations (arbitrage, animateur, entraîneur, module B du CQH) : Gérard HOUDMOND en est le référent en relation avec Laurence RAKOUTE responsable du Département Formation et Julie BIZOT chargé de mission formation




- mise en place du module B du CQH : 3 réunions de travail ont eu lieu





.  L’une lors de la réunion de notre commission du 14 octobre 2011: état des lieux, mise en place d’un plan de travail et de réflexion avec l’ensemble des membres de la commission. Répartition des tâches de chacun






. La seconde le 16 mars 2012 à Paris entre Gérard, Alexis, et moi-même : nouvel état des lieux, réflexions, mis en place de plans de travail en fonction des différents sujets à aborder





. La troisième très fructueuse le 23 avril 2012 à Angers entre Gérard, Alexis et moi-même sur le cahier des charges, la référentielle formation, la compétence, les critères observables, le contenu, les modalités pédagogiques, la rédaction d’un planning type


La mise à jour du contenu formation devait voir je jour à l’automne 2012 avec des actions prévisionnelles de formation par la commission les 8 et 9 février 2013  à Paris et les 1, 2et 3 mars 2013 au CREPS de Bourges. 


Actuellement au vu d’aucune demande de formation, d’une difficulté de recrutement de formateurs en dehors de ceux de la commission et du travail encore à effectuer  quant à sa rédaction avec notre département formation, il semble plausible que celle-ci ne sera sûrement pas mis en place avant le deuxième semestre 2013, voir en 2013/2014



- organisation de stages 




-  Stages jeunes à potentiel à Bourges du 8 au 11 octobre 2011, 
 5 athlètes étaient concernés 4 ont répondus  présents : Julien AVOM N’BOM de Torcy, Oudadet  SOUVANARA de Strasbourg, Ali ONELMIS de l’ASIMC Gonesse et Christelle ANTOS de la FHAVA.  Julien CANDESSOUSCENS de Pontarlier pour des raisons professionnelles n’a pu répondre favorablement à cette convocation
Un bilan de  stage et des propositions de suivi en fonction d’objectifs personnalisés  et  planifiés avec eux leurs ont été transmis. Stage dans son ensemble très positif, à renouveler




- aucun stage de l’ensemble  Collectif France (10 athlètes) n’a été mis en place du fait de la disponibilité limitée des encadrant, Alexis et moi-même, mais surtout du fait des stages de préparation  aux dernières  compétitions internationales des athlètes du collectif France  susceptibles d’être sélectionnés aux Paralympiques de Londres 2012 : 3 stages ont été organisés





.  un stage au CREPS de Bourges du 29 octobre au 2 novembre 2011, stage de préparation à la Coupe d’Europe organisée à Eger en Hongrie du 13 au 19 novembre 2012 : 
4 athlètes concernés : Souhad GHAZOUANI, Patrick ARDON, Jonathan LORCH, David COPIN





.  un stage au CREPS de Bourges du 4 au 8 février 2012, stage de préparation à la 4ème FAZZA de Dubai du 20 février au 27 février 2012 : 
5 athlètes concernés : Souhad GHAZOUANI, Patrick ARDON, Rafick ARABAT, Davis NARD, Jonathan LORCH





-  un stage de regroupement de l’équipe de France Paralympique à Lille du 5 au 12 août 2012. En ce qui nous concerne entraînement  journalier au Club de Commines 2 athlètes : 
Souhad GHAZOUANI ET Patrick ARDON, seuls sélectionnés pour les Jeux Paralympiques de Londres 2012


Un bilan de chaque athlète appartenant au Collectif France depuis 2 ans a été rédigé (voir compte rendu en pièce jointe)


Au vu de cette analyse nous devons je pense revoir en commission la composition de ce Collectif France en fonction de la nouvelle Paralympiade 2012/2016, des futures compétitions internationales, en sachant qu’à ce jour aucune candidature n’a été présentée pour l’organisation d‘un Championnat d’Europe et d’un Championnat du Monde 



Suite à la à la demande de notre DTN  et en accord avec Alexis QUEROU   j’ai communiqué une liste d’athlètes qui de part leurs résultats justifient leur  inscription sur la liste ministérielle des athlètes de haut niveau :



Actuellement aucun stage n’a été programmé



- suivi de nos sportifs du Collectif France


Force est de constater que le suivi de nos athlètes est  loin d’être satisfaisant, mis à part pour 2 athlètes : Souhad GHAZOUANI et Patrick ARDON,



Les retours demandés aux autres  athlètes du collectif et à leurs entraîneurs par Alexis QUEROU, notre entraîneur national, suite à ses propositions d’entraînement sont le plus souvent inexistants

3ème point : rencontres internationales saison 2011/2012  (voir résultats sur notre site)



. Coupe d’Europe à EGER du 13 au 19 novembre 2011 : 4 athlètes



. Championnat de Grande Bretagne  le 21 janvier 2012 : 5 athlètes



- 4ème FAZZA de Dubai  du 20 au 27 février 2012 : 5 athlètes




- Jeux Paralympiques de Londres 2 athlètes aucune (Wild Card noua ont été attribuées)

4ème  point : Organisations  de compétitions nationales (voir résultats sur notre site)



-  La Coupe de France à Morteaux le 22 octobre 2011 : 6 régions, 9 clubs, 31 athlètes  et 1 record de France battu 



- Le Championnat de France d’Hiver  Michel Allorge à Berck sur Mer le 31 mars 2012 : 12 clubs, 37 athlètes  et 8 records de France de battus



- Le Championnat de France Open à Strasbourg le 16 juin 2012:  14 clubs, 41 athlètes  et 4 records de France de battus


Ce qui est encourageant pour l’avenir c’est que lors de cette saison sportive 13 records de France ont été battus, que nous avons noté une augmentation, certes légère, mais significative du nombre de participants à ces compétitions, et surtout que 6 nouveaux athlètes y ont participés 

5ème point : relation avec notre DTN


Participation aux 1ères  journées nationales handisport  à La Rochelle du 11 au 14 avril 2012  (directeur sportif et entraîneur national)


Antoine HAYS a été tenu régulièrement au courant de nos activités ainsi que Pierrick GIRAUDEAU et Jean MINIER à notre DTN
6ème point : développement de notre discipline


Les effectifs actuellement restent stables  40 athlètes  aux championnats  nationaux 


Toujours difficile de motiver les Régions



Saluons cette année l’engagement et l’investissement de la Mayenne, du Maine et Loire et de Paris dans l’organisation d’une de nos compétitions nationales. Espérons que cela contribuera au développement de notre discipline dans leur région



Lors des Championnats du Monde d’Haltérophilie valide qui se sont déroulés du 5 au 13 novembre 2011 sur le site d’Euro Disney  à Marne la Vallée et en partenariat  avec la FFHMFAC nous avons mis en place une semaine de sensibilisation à notre discipline (stand) et de démonstrations  par des athlètes de notre Collectif France: Souad GHAZOUANI, Patrick ARDON, Rafick ARABAT, Axel BOURLON


Semaine très positive de par les contacts que nous avons pu avoir avec  les responsables de la FFHMFAC, de Clubs valides, d’athlètes et de spectateurs


Actuellement malgré tout aucune réunion n’a été programmée avec la FFHMFAC dans le but d’envisager la signature d’une convention entre nos deux Fédérations , ce qui était un de nos souhaits en septembre 2011


Organisation de la compétition d’haltérophilie aux Grand Prix des Jeunes à Vannes (Patrick Cary, Gérard Houdmond et moi-même : encadrement, arbitrage, détection) les 16 et 17 mai 2012 (compte rendu en pièce jointe) 3 jeunes faisaient les minimas  de sélection que l’on exigeait avant  à nos compétitions nationales, 5 pourraient au vu de leurs résultats y participer. A suivre


Animation, sensibilisation, détection lors des journées EDF Handisport à Paris les 25 et 26 mai 2012.Pas  de détection cette année


Projet 2013 : mise en place d’une compétition de Force Endurance, Joseph PONNIER a accepté d’y travailler et de nous rédiger un règlement


7ème point : calendrier des compétitions  à venir



- La Coupe de France le samedi 24 novembre à Le Mans




- Le Championnat de France d’Hiver Michel Allorge en Maine et Loire le 23 mars 2013




- Le Championnat de France Open à Paris organisé par le CSINI le 22 juin 2013



Pas d’autres candidatures pour les années à venir


8ème point lutte contre le dopage



Malgré mes mises en garde, notamment en ce qui concerne la prise de compléments alimentaires, nous avons eu à déplorer un cas de contrôle positif suite à la prise de compléments alimentaires, avec une sanction prise peut etre je pense un peu trop rapidement puisque l’AFLD a finalement relaxé l’athlète concerné


Je le déplore



Le sport doit rester pour tous quelques soit le niveau de compétition : le sport santé


Notre DTN et la FFH ont  géré ce cas sur lequel je ne ferais pas d’autres commentaires

En conclusion 


Je souhaite que pour la nouvelle olympiade 2012/2016 nos efforts continuent  à contribuer  au développement notre discipline. Je tiens à remercier  tous les membres de notre commission pour le travail qu’ils ont accompli bénévolement avec motivation, compétence, patience, humilité, humour.



Ils sont devenus pour moi des amis sportifs  sur lesquels on peut compter


Merci à notre DTN de nous avoir écouté et soutenu
Jean Bernard GEBERT
Directeur Sportif

Haltérophilie Handisport et Musculation
Octobre 2012
