Dossier d’information

Championnat de France
de Developpée Couché Handisport
(et Challenge Natlonal Premier Pas)

‘V Sainte-Luce-Sur-Loire (44)

I-Slggcritl Samedi 21 juin 2025




INSCRIPTIONS ET RENSEIGNEMENTS

Chers Ami(e)s sportives et Sportifs,

Nous espérosn vous retrouvez nombreux et en pleine forme pour le Championnat de France de
Développé Couché Handisport et le Challenge National 1¢" pas. Ils auront lieu a Sainte-Luce-sur-
Loire (44), et seront organisés par le Comité Départemental Handipsort de Loire Atlantique le
samedi 21 juin 2025.

Pour rappel, ce championnat est sans minimas et ouvert a tous quel que soit le niveau.

Contacts :

Organisateur :

Comité Départemental Handisport Loire Atlantique
Benoit DOUSSET

cd44@handisport.org

06.17.61.86.98

Commission Développé Couché et Musculation
Quentin SCHILLE

g.schille@handisport.org

06.61.25.91.59

Les inscriptions se font en ligne sur le site de la Commision de développé couché handisport :
https://developpecouche-handisport.fr

ou via ce lien :
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSIBEXO2JBI5Qbc-
OMwrDIAIIXSIT3wAgEMHN|kIFeq2tT2ENQ/viewform?usp=header

Apres avoir validé le formulaire en ligne, vous recevrez un mail récapitulatif contenant le
montant total de votre inscription.

Vous pourrez régler par cheque ou virement.

Nous restons a votre disposition si vous avez des questions.

LE FORMULAIRE EN LIGNE EST A COMPLETER AVANT LE 20/05/2025 DERNIER DELAI


mailto:cd44@handisport.org
mailto:q.schille@handisport.org
https://developpecouche-handisport.fr/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfBExO2JBl5Qbc-0MwrDIAlIxSrT3wAqEMHNjklFeq2tT2ENQ/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfBExO2JBl5Qbc-0MwrDIAlIxSrT3wAqEMHNjklFeq2tT2ENQ/viewform?usp=header

LIEU DE COMPETITION

La compétition se déroulera a :

Human Project Cross FIT
10 Rue Jean Mermoz
44980 Sainte-Luce-sur-Loire

HEBERGEMENT et RESTAURATION

Tous les repas seront pris au gymnase. Le tarif est de 12 €/ repas (repas protéiné avec
dessert compris, 1€ est reversé a |’organisateur)

Pour ’hébergement chaque délégation est autonome pour sa réservation, voici une liste d’hotels :

SUR Hotel (5,8km) :

27 rue du chemin rouge 44300 Nantes
02 14 00 07 89

7 chambres PMR

Ibis Hotel (5,7km) :

5 rue du moulin de la halveque, Nantes
02 40 93 22 22

3 chambres PMR

Hotel Inn (4,3km) :

23RB Route de Paris, 44985 SAINTE LUCE SUR LOIRE
02 40 30 01 82

4 chambres PMR

Akena (4,7km) :

rue Amsterdam 44980 Sainte Luce sur Loire
nantes44@hotels-akena.com

2 chambres PMR

Hotel Ibis Budget (3km) :

4, rue Gustave Eiffel, 44980 SAINTE LUCE SUR LOIRE
H3581@accor.com 0892680889

3 chambres PMR

Novotel (2,3km) :

4 Allee des sapins, PA Antares Belle Etoile, 44470 CARQUEFOU
02 28 09 44 44

2 chambres PMR

Appart City (3,3km):

7bis, Rue de l'Hotellerie, 44470 CARQUEFOU
02 28 23 07 34

2 chambres PMR


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4805e5da8218de9f:0x45a48a6f2e067a70?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

La Closerie (3,7km) :

32 route du chéne vert, 44470 Thouaré-sur-Loire
02 51 8594 00

1 chambre PMR

Brit Hotel (6,1km) :

45 Boulevard des Batignolles, 44300 Nantes
02 40 50 07 07

3 chambres PMR

Cerise La Beaujoire (6,2km) :

50 rue de l'Ouche Buron, 44300 Nantes
02 53 52 03 47

2 chambres PMR

Westotel Life (4km) :

1 Allée de Maubreuil, 44470 Carquefou
0272657878

13 chambres PMR

Logis Hotel La Beaujoire (6,8km) :

15 Rue des Pays de la Loire. 44300 NANTES
02 40 93 00 01

4 chambres PMR

REGLEMENTS

La compétition se déroulera selon les regles de la Commision de Développé Couché Handisport .
Vous pouvez consulter le reglement sur le site de la Commission.

Concernant le Championnat de France, tous les athletes nés apres le 01/01/2010 peuvent
participer. Ils doivent posséder une licence compétition développé couché et musculation
handisport. Il n’y a pas de minimas (charge de 25kg minimum).

Pour le Challenge premier pas, tous les athlétes nés apres le 01/01/2014 peuvent participer. Ils
doivent posséder une licence handisport (compétition, loisir ou établissement). Il n’y a pas de
minimas (charge de 10kg minimum).

PLANNING PROVISOIRE

VENDREDI : 16h - 19h : pesée
19h - 20h : réunion technique
20h - 21h30 : repas

SAMEDI : 9h - 11h : Challenge National Premier Pas
11h - 18h : Championnat de France
11h30 - 14h : repas
19h : Podiums
20h - 22h : repas
Le planning définitif sera envoyé apres la cloture des inscriptions.



TRANSPORT

Pour les personnnes venant en train, des navettes pourront étre proposées pour se rendre de la
gare aux hotels et des hotels vers le lieu de compétition.

Merci de nous communiquer vos horaires de train et lieu d’hébergement des que possible.



